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QUICHE LORRAINE E PERDITA DEL REALE
Quiche Lorraine and the Loss of Reality

DI SIMONE BANDINI

Che grado di consistenza ha la tua vita?

E qui per consistenza non intendendo il peso specifico della
Quiche Lorraine che ti stai avidamente pappando con un
calice di vino ancestrale — ricacciando altrove la meccanica
consequenziale della tua giornata. Un aperitivo catartico, che
tuttavia non elimina il problema (Non ti sei dimenticato vero
di documentare l'accaduto vero? Nessuno fa happy hours
sofisticati come te, non dimenticare il tuo valore!).

Chissa se pal tutto questo incanto del vivere si fermera al
sognante, esclusivo aperitivo. Oppure seguira dellaltro: forse
una cena in famiglia e un certo senso circolare delle cose. Poi
un sonno riparatore nelle cavita perdute di un animo appiattito,
un azzeramento riparatore che concedera, mirabilmente,
seconde possibilita.

Ma quale problema, si dira? Ci seno davvero delle questioni da
affrontare?

Si, ce ne sono, Quella Quiche Lorraine potra mutare, giorno
dopo giorng, in un boccone avvelenato: non ti basteranno pil le
stravaganze che saranno solo strani e disturbanti rituali.

Non basta purtroppo qualche momento esotico, disseminato
qua e la, quando lo permette la vita borghese, a qualificare il
tuo percorso di vita, a definire la tua identita, a renderti degno
dell'esistenza che ti & stata data; non lo sono 1 fatti materiali e
le contingenze che compongono la tua giornata, non lo sono i
tuoi denari. Tutto questo non conta: sara nutrimento per vermi,
o magari un tiepido venticello che disperdera le tue ceneri.
Siamo qua per significare, vivere e manifestare l'unicita
del nostro essere, della nostra anima e del nostro respiro

What degree of consistency does your life have
And here by consis not meaning the specific weight
Quiche lorraine who you are avidly papping with
glass of ancestral wine - falling elsewhere the cons c;uejmal
hanics of your day. A cathartic aperitif, which however
does not eliminate the problem (You should not forget to take a
picture. Nobody does sophisticate happy hours like you, do not
forget your =),

Who knows if all this enchantment of living will stop at t
d]edmv f\(lea]\’D aperitif,. Or something else will proba
s a family dinner and a certain circular sense
a restoring sleep in the lost cavities of a
|, a repaired reset that will admirably grant second

he

flattened
possibilities,

But what problem, will you say? Are there really questions to
deal with?

Yes, there are, That Quiche Lorrain
after day, in a poisone
ar m Jl‘wTUrb] ng ritus

not encugh to qualify your path
2 ine yom iden th and to make you worthy of
exister s been given to you; neither the material facts
and conti es that make up your day, or the money you
have. All this does not count: it will be nourishment for worms,
or n‘-.aylje a warm breeze that will disperse your ashes.
We are here to witness, live and manifest the uni
of our being, our soul and our impermanent breath. For this




impermanente. Per questo non si deve cadere nella trappola
demoniaca dell'indistinto, segno ‘distintive’ del mondo
modermo.

Non dobbiamo, dunque, perdere il senso del reale che ci
permette una corretta, per quanto approssimativa, definizione
di chi siamo - orientando le nostre azioni e statuizioni con un
principio di verita, fedelta e aderenza. In questo senso vi regalo
del ‘comandamentil’ di sopravvivenza che — se non possono
liberare la vostra energia vitale e 'viaggiare al vostro posto’ -
almeno possono tenere lontani quel veleni implacabili che
ammorbano un quotidiano ormai prestabilito.

Iniziamo svestendo 1 panni dei comunicatori seriali che
siete diventati. 'Condivido dungque sono’ non pud sostituire il
noto assioma cartesiano che fonda l'operato dell'uomo sulla
manifestazione del suo pensiero dubitante. Basta condivisioni
compulsive sui social e uso smodato della fotografia via
dispositivo. Imparate a tenere per voi, gelosamente, quanto di
valore emotivo, di studio o di ricerca, vi appartiene e coltivatelo
nella realta senza scadiment inutili e didascalici.

Non scambiate la vostra identita digitale con quella reale.

Dovete rispettare il senso di attualita e responsabilita che
richiedelavostravita Percuiprendete partitoavisoaperto,senza
nascondervi in pretenziose e spesso vigliacche affermazioni
da tastiera. Siate pronti a fronteggiare le conseguenze delle
posizioni assunte. Non scappate via nellinconsistenza digitale
che si accende e spenge a piacimento. Il profilo social non potra
mal essere un alter ego consistente, ma solo un feticcio di
gomma, un imbarazzante avatar infantile.

Cerchiamo di non eccedere in balistiche di natura mentale,
in psicologismi e pensierl accademici che infettano la
semplicita e linearita del ragionamento. Tormate a essere cio
che mangiate senza indulgere in frequentazioni cervellotiche
che nemmeno vol stessi padroneggiate e che nascondono
vol a vol stessl. E che artatamente complicano e ingolfano la
manifestazione elementare della realtd che non abbisogna
di forzature ermeneutiche. Da ultimo rifuggite imitazione e
rappresentazione. Siate invece emanazione, puntuale epifania
del vostro essere nelle sue molteplici forme.

E se non sapete cosa dire, emettete piuttosto anche un suono
gualsiasi — e che sia di rivolta.

OLTO CONSIGLIATO




EDIT
ORIAL

‘RIPRENDERE IL VOLO’
Take Flight Again

DI FEDERICO DONTI

‘Il disordine del secolo ha sconvolto tutto quel che un tempo era
luce — e voli a tuffo delle rondini nei canneti.”
LD

Qualche anno fa tornando a casa trovai un rondone ferito ad
una delle sue ali che, con tutte le sue forze, si stava infilando
dentro cespuglio per ripararsi dai predatori urbani.

Lo portai a casa e gli dedicai tutte le cure necessarie (anche
su consiglio del veterinario), fino a quando lo rilasciai sulle
sponde del Lago Trasimeno affinché potesse riprendere il suo
cammino.. non riesco ancora a trovare le parole necessarie
per descrivere l'emozione infinita di quel momento, che potrel
oggi dividere in due aspetti: quello del 'volo' e quello del ritorno
acasa.

Ho ancora in mente l'immagine del suo balzo verso l'infinito,
e gran parte di quell'emozione & stata il fatto di poter alutare
questo meraviglioso esemplare a riprendere il suo volo, a
compiere la sua rivoluzione: la riconquista del suo viaggio verso
le origini,

“The disorder of the century has upset all that was once light —
and the plunge flights of swallows in the reeds..”
LD

A few years ago, returning home, I found a swift wounded in
one of its wings that, with all its might, was slipping into the
bush to shelter from urban predators.

I took it home and gave it all the necessary care (also on the
advice of the vet), until I released it on the shores of Lake
Trasimeno so that he could resume his journey ... I still can't
find the words necessary to describe the infinite emotion of
that moment, which I could now divide into two aspects: that
of the ‘flight’ and that of the return home'.

I still have in mind the image of his leap to infinity, and much
of that emotion was the fact that I could help this wonderful
specimen to resume its flight, to accomplish its revolution: the
reconquest of its journey to the origins.




Come il moto terrestre intorno alla nostra fonte di vita, il Sole;
partire daun punto per tornare all'origine non & mai un movimento
indefinito verso il futuro.

E questo il suo viaggio avventuroso — come quello che ha scandito
la vita di molti uomini liberi nelle loro imprese eroiche; come
Ulisse, partito verso lignoto sapendo che la sua meta finale
sarebbe stata un ritorno’ ad Itaca, la sua casa appunto, la sua
patria origine.

Ma chi conosce davvero guesti animali? Pesano circa venti
grammi e riescono a percorrere oltre cinquemila chilometri in volo,
superando il deserto del Sahara, sorvolando il Mar Mediterraneo
senza potersi neppure riposare, lottando contro perturbazioni
e venti di tempesta, Un qualcosa di straordinario: tutto questo
per venirsi a riprodurre in un remoto sottotetto di casa nostra —
proprio in questo periodo, una stagione di rinascita dopo i rigori,
fisici e metafisici dell'inverno,

Dovete sapere che una singola rondine, inoltre, pud consumare
fino a 850 mosche e zanzare al giorno: un insetticida ecologico
naturale ed efficientissimo!

lo sono colui che conosce le vie del Firmamento e il mio corpo é
formato dal vento.

Ho visto la Signora della Vita, io proprio io che volo con le rondini.
Verde e grigia e la sua veste trascinata dal vento.

Manus animam pinxit ho la penna in mano per scrivere la parola
accetta.

Sulla mia bocea é puro il canto;

Ma quale bocca pud ricevere il canto del loto di Kumi?

lo sono la fiamma generata dal Sole, io proprio io che volo con le
rondini

Sulla mia fronte sta la luna, e l'aria spira sotto le mie labbra,

La Luna & una grande perla in acque di zaffiro

E l'acqua scorre fresca tra le mie dita

Ezra Pound, (De Aegypto)

Like the Earth's motion around our source of life, the Sun;
Starting from a point to return to the origin is never an indefinite
movement towards the future.

This is his adventurous journey — like the one that marked the
lives of many free men in their heroic deeds; like Ulysses, who
left for the unknown knowing that his final destination would be
a return’” to Ithaca, his homeland.

But who really knows these animals? They weigh about twenty
grams and manage to travel over five thousand kilometersin flight,
overcoming the Sahara Desert, flying over the Mediterranean Sea
without even being able to rest, fighting against disturbances
and stormy winds. Something extraordinary: all this only to
come nesting in a hidden comer of our houses — precisely in this
period, a season of rebirth after the physical and metaphysical
rigors of winter.

You should know that a single swallow can also consume up
to 850 flies and mosquitoes per day: a natural and very efficient
ecological insecticide!

I even I, am he who knoweth the roads Through the sky, and the
wind thereof is my body.

I have beheld the Lady of Life, I, even I, who fly with the swallows.
Green and gray is her raiment, Trailing along the wind.

Manus animam pinxit, My pen is in my hand To write the
acceptable word.

My mouth to chant the pure singing:

Who hath the mouth to receive it, The song of the Lotus of Kumi?
I am flame that riseth in the sun, [ even I who fly with the
swallows.

The moon is upon my forehead, The winds are under my lips.
The moon Is a great pearl in the waters of sapphire,

Cool to my fingers the flowing waters.

Ezra Pound, (De Aegypto)
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Umbria Airport, All Crazy for the Green Heart of Italy

D SIMONE BANDINI
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un ruolo tuttavia fondamentale il suo hub principale laeropurto
internaz irmaha dell'Umhria ‘°an Franc
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In this idyllic photograph, perhaps too romantic, however
a fundamental role plays its main Hub, the *

d'Assisi” international airport which recently cc ummum

us as in April 2023, thanks to the 56,837 gers transited,
has recorded the new monthly historical re
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Andando ad analizzare 1 dati nel dettaglio, 1 voli di linea su
rotte internazionali hanno totalizzato 37,756 passeggeri, parl
al 67% dell'intero traffico commerciale, mentre quelli su rotte
domestiche hanno totalizzato 18.697 passeggeri (pari al 33% del
traffico). I passeggeri di aviazione generale (voli privati) sono
statl 384,

Umberto Solimeno -— Direttore Generale dell'aeroporto
internazionale dellUmbria — ha commentato: “Oltre ad essere
il tredicesimo mese consecutivo di crescita, aprile 2023 é stato
il mese di maggior traffico nella storia dello scalo, registrando

W \“\‘a

I‘ﬁﬁ\-Rm-----.m,.,

Going to analyse the data in detail, the scheduled flights to
international routes scored 37,756 passengers, equal to 67% of
the entire commercial traffic, while those on domestic routes
scored 18,697 passengers (equal to 33% of the traffic). The
general aviation passengers (private flights) were 384,

Umberte Solimeno - general manager of Umbria International
Airport - commented: "In addition to being the thirteenth
consecutive month of growth, April 2023 was the month of
greatest traffic in the history of the airport, recording almost
double the passengers compared to April 2022, Thanks to

Valleylife | 15



quasi il doppio dei passeggeri rispetto ad aprile 2022, Complici
gli eventi programmati in Umbria — in primis il Festival
Internazionale del Giornalismo — e le festivita legate alla
Pasqua ed ai ponti del 25 aprile e del 1° maggio, gli aeromobili
hanno visto riempimenti medi costantemente sopra all'83%,
con diverse rotazioni che hanno viaggiato con il tutto esaurito,
Un risultato eccellente, che conferma la grande attrattivita che
aeroporto e territorio stanno dimostrando sempre di pit di
avere”.

the events scheduled in Umbria - primarily the International
Journalism Festival - and the holidays related to Easter and
festivities of April 25 and May 1, the aircraft have seen average
fillings constantly above 83%, with different rotations that
travelled 'sold out’. An excellent result, which confirms the great
attractiveness that airport and territory are demonstrating
more and more to have ",




Ricordiamo che la stagione Iata “Surmnmer 2023", operativa fino
al 28 ottobre prossimo, prevede 16 rotte programmate, operate
da 6 compagnie aeree con fino a 98 voli di linea settimanali.
Nel dettaglio sono disponibili collegarnenti da/per Barcellona
(Ryanair), Brindisi (Ryanair), Bruxelles Charleroi (Ryanair),
Bucarest (Ryanair) Cagliari (Ryanair), Catania (Ryanair),
Cracovia (Ryanair), Londra Heathrow (British Airways), Londra
Stansted (Ryanair), Malta (Ryanair), Olbia (Aeroitalia), Palermo
(Ryanair), Rotterdam (Transavia), Tirana (Wizz air), Tirana
(Albawings) e Vienna (Ryanair). Tutti i voli sono acquistabili nei
siti delle compagnie aeree che operano i collegamenti.

Sono stati dodici mesi consecutivi di crescita per il "San
Francesco d'Assisi’ che, dopo due anni segnati dalla pandemia
covid-19, ad aprile 2022 ha visto l'inizio della ripresa facendo
registrare ilnuovo record "mese sumese” (29.240 passeggeri, pari
al +11% sull'aprile 2015, precedente record di aprile), ed aprendo
un percorso che ha visto una crescita costante del traffico, oltre
a nuovi record giornalieri, stagionali ed annuali. Gia i primi dati
della stagione estiva 2023, iniziata a fine marzo, avevano fatto
ben sperare circa la prosecuzione ed il consolidamento di tale
percorso, confermando la grande attrattivita dello scalo e del
territorio.

Recall that the IATA "Summer 2023" season, operational
until October 28, provides 16 scheduled routes, operated by
6 airlines with up to 98 weekly scheduled flights. In detail
there are connections from/to Barcelona (Ryanair), Brindisi
(Ryanair), Brussels Charleroi (Ryanair), Bucharest (Ryanair),
Cagliari (Ryanair), Catania (Ryanair), Krakow (Ryanair), London
Heathrow (British Airways), London Stansted (Ryanair), Malta
(Ryanair), Olbia (Aeroitalia), Palermo (Ryanair), Rotterdam
(Transavia), Tirana (Wizz Air), Tirana (Albawings) and Vienna
(Ryanair). All flights can be purchased on the sites of the airlines
that operate the connections.

There were twelve consecutive months of growth for the “San
Francesco d'Assisi® which, after two years marked by the
Covid-19 pandemnic, in April 2022 saw the beginning of the
recovery recording the new record "month on month" (29,240
Passengers, equal to +11% on April 2015, previous April record),
and opening a path that has seen a constant growth of traffic,
as well as new daily, seasonal and annual records. Already the
first data of the summer season 2023, which began at the end of
March, had bode well about the continuation and consolidation
of this path, confirming the great attractiveness of the airport
and the territory.

UMBRIA

INTERNATIONAL AIRPORT

SAN FRANCESCO D'ASSISI

Aereoporto Internazionale dell'Umbria
Via dell’aereoporto, snc - 06134 Sant’Egidio - Perugia
Tel. 075 592141 - Fax. 075 6929562
Mail: marketing@airport.umbria.it

https://www.airport.umbria.it
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La primavera al Museo civico di Palazzo della Penna di
Perugia é ricca di esposizioni e appuntamenti. Oltre alle due
mostre permanenti, Dottori e i futuristi umbri e Opera Unica —
Joseph Beuys a Perugia, infatti sono visitabili due importanti
esposizione temporanee. Al piano terra del museo é allestita
fino al 14 maggio la mostra Cento tavole e altri racconti. Ulisse
Ribustini a Perugia tra Ottocento e Novecento, curata da Maria
Luisa Martella e Michela Morelli. Al piano superiore invece,
é visitabile fino al 30 giungo: 1 disegni salvano il mondo — 4
Mostre per il Pianeta Terra’

L'esposizione & un omaggio che il Comune di Perugia ha inteso
tributare al pittore di origini marchigiane, figura cardine del
panorama storico artistico perugino a cavallo tra i due secoli.
1l progetto focalizza I'attenzione su un periodo particolarmente
fertile della cultura figurativa perugina attraverso l'esposizione
diopere e documenti meno noti o addirittura inediti provenienti
dai depositi del museo e da importanti collezioni private.

Un'accurata selezione delle cento tavole raffiguranti i canti
della Divina Commedia realizzate da Ulisse Ribustini a partire
dal 1914 al 1924 ca., con integrazioni successive, e conservate
presso i depositi del Museo civico di Palazzo della Penna,
rappresenta il nucleo centrale del percorso di mostra che
alterna documenti e opere del pittore con dipinti di importanti
maestri otto e novecenteschi, locali e nazionali, che incisero
sullo sviluppo della pittura perugina; tra questi Federico
Faruffini, Domenico Bruschi e Alberto Iraci.

||0ra non pote;\(o soperequoitpn

Spring at the Museo civico di Palazzo della Penna in Perugia is
full of exhibitions and events. In addition to the two permanent
exhibitions, Dottori and the Umbrian Futurists’ and ‘Opera
Unica - Joseph Beuys in Perugia, in fact two important
temporary exhibitions can be visited. On the ground floor of
the museum, the exhibition Cento tavole e altri racconti. Ulisse
Ribustini in Perugia between the 19th and 20th centuries,
curated by Maria Luisa Martella and Michela Morelli. On the
upper floor instead, the exhibition Drawings Save the World - 4
Exhibitions for Planet Earth’is open until 30 June.

The exhibition is a tribute that the Municipality of Perugia
intended to pay to the painter from The Marche region, a pivotal
figure in Perugia's historical artistic panorama at the turn of the
century. The project focuses attention on a particularly fertile
period of Perugia's figurative culture through the exhibition of
lesser-known or even unpublished works and documents from
the museum'’s storerooms and important private collections.

A careful selection of the one hundred panels depicting the
cantos of the Divine Comedy created by Ulisse Ribustini from
1914 to c. 1924, with later additions, and conserved in the
deposits of the Civic Museum of Palazzo della Penna, represents
the core of the exhibition itinerary that alternates documents
and works by the painter with paintings by important 19th and
20th century masters, both local and national, who influenced
the development of some Perugian painting; among them
Federico Faruffini, Domenico Bruschi and Alberto Iraci.
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1 percorso espositivo, punteggiato di preziosi dipinti e
disegni, alcuni dei quali per la prima volta esposti al pubblico
o raramente visibili. conduce il visitatore attraverso quasi
un secolo di storia dell'arte italiana alla scoperta delle sottili
connessioni, biografiche e poetiche che legano la vita e I'opera
di tutti questi artisti e anche del futurista Gerardo Dottori,
allievo di Ribustini presso I'Accademia di Belle Arti Pietro
Vannucci di Perugia.

The exhibition itinerary, punctuated by precious paintings and
drawings, some of which are on public display for the first time
or rarely seen, leads the visitor through almost a century of
Italian art history to discover the subtle biographical and poetic
connections that link the lives and works of all these artists
and also of the futurist Gerardo Dottori, a pupil of Ribustini at
the Pietro Vannucci Academy of Fine Arts in Perugia.
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L'evento espositivo e arricchito da periodici incontri di
approfondimento volti ad esplorare il contesto culturale in cui
opero l'artista.

Salendo al piano superiore del museo invece, e visitabile fino al
30 giungo: I disegni salvano il mondo — 4 Mostre per il Pianeta
Terra, una grande esposizione che raccoglie in sé quattro
mostre che in diversi modi affrontano tematiche di stretta
attualita legate all'ambiente.

La prima & Anthropocene: come salvare il pianeta. 70 opere in
mostra dove sono raccolte tavole, fotografie e video realizzati
da importanti artisti, fumettisti e disegnatori.

The exhibition event is enriched by periodic in-depth meetings
aimed at exploring the cultural context in which the artist
worked.

Going up to the upper floor of the museum, on the other hand,
you can visit until 30 June: “Drawings Save the World - 4
Exhibitions for Planet Earth”, a large exhibition that brings
together four exhibitions that, in different ways, deal with
current issues related to the environment.

The first is Anthropocene: how to save the planet. Seventy
works on show, featuring drawings, photographs and videos by
leading artists, cartoonists and illustrators.




Segue: Bambi: dalla parte degli animali nel centenario della
pubblicazione del romanzo di Felix Salten che celebra la
ricorrenza con una selezione di albi, volumi, tavole e oggetti
legati al famoso cerbiatto. La terza esposizione invece
raccoglie le 12 illustrazioni per il calendario Anthropocene
Arpa Umbria realizzate da Francesco Montesanti e l'ultima,
Tarzan il difensore della giungla, & dedicata alla fortuna del
noto personaggio nato dalla fantasia dello scrittore Edgar Rice
Burroughs. L'esposizione € stata organizzata da: Biblioteca
delle Nuvole, Fumettomania Factory, Comune di Perugia
assessorato alla Cultura, Museo civico Palazzo della Penna,
Munus — Arts & Culture con la collaborazione di Extintion —
Dinosauri a Gubbio.

It follows: “Bambi” on the side of the animals on the centenary
of the publication of Felix Salten’s novel, which celebrates the
anniversary with a selection of albums, volumes, plates and
objects related to the famous fawn. The third exhibition instead
brings together the 12 illustrations for the Anthropocene Arpa
Umbria calendar created by Francesco Montesanti and the
last one, "Tarzan the Defender of the Jungle’, is dedicated
to the fortunes of the well-known character born from the
imagination of writer Edgar Rice Burroughs. The exhibition
was organised by: Biblioteca delle Nuvole, Fumettomania
Factory, Comune di Perugia Assessorato alla Cultura, Museo
Civico Palazzo della Penna, Munus - Arts & Culture with the
collaboration of Extinction - Dinosaurs in Gubbio.

Info:

Museo civico di Palazzo della Penna, Via Podiani 11, Perugia
Tel. 075 9477727 /

Mail: palazzodellapenna@munus.com /

https://turismo.comune,perugia.it
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DA PIETRO VANNUCCI
DETTO IL PERUGINO
A FRANCO VENANTI

From Pietro Vannucci called Perugino to Franco Venanti

DI SIMONE BANDINI E FRANCESCO MINELLI

Parliamo con la Casa degli Artisti di due importanti eventi che
segnano l'inizio della bella stagione.

‘Co’l mezzo della virtt: 'Umbria e 1l Perugino”é un percorso tra
storia e arte contemporanea nel cinquecentenario del Divin
pittore. Un appuntamento che si terra dal 24 giugno al 9 luglio,
a Perugia, nella Sala della Cannoniera della Rocca Paolina. La
produzione dell’Associazione Culturale sara curata da Andrea
Baffoni.

Come tutti ormai sappiamo
il 2023 vede lintera Umbria
coinvolta nelle celebrazioni
per il cinquecentenario della
morte di Pietro Vannucci, detto
il Perugino. La mostra “Coll
mezzo della virtii - L'Umbria e
il Perugino” & un'esposizione
collettiva itinerante di artisti
contemporanei con  opere
ispirate all'arte del Perugino.
La mostra ha avuto inizio a
Spello nella Pinacoteca Civica
Diocesana e prosegue dunque
negli spazi della Rocca Paolina
a Perugia. Successivamente,
dal 15 luglio, sara a Fossato di
Vico, diffusa nel borgo, per poi
approdare a Nocera Umbra alla
fine dell’estate.

La rassegna presenta l'opera di
43 artisti suddivisi in tre sezioni
tra pittura, scultura e fotografia.
Come si diceva La Casa degli
Artisti di Perugia ha affidato la
curatela al critico d'arte Andrea
Baffoni. La mostra é realizzata
con il contributo della Camera
di Commercio dellUmbria, e
con il patrocinio di Regione
Umbria, Provincia di Perugia e
Comune di Spello.

L'opera del Perugino e
interpretata attraverso lo stile
e il linguaggio di ogni singolo
autore al quale é stato lasciato
libero il compito di decidere

We have talked to the "Casa degli Artisti” of two important
events that mark the beginning of the summer.

"With the means of virtue - Umbria and Perugino” is a path
between history and contemporary art in the Sixteenth
Century of the divine painter. An appointment to be held from
24 June to 9 July, in Perugia, in the Rocca Paolina ‘Sala della
Cannoniera’ (gqunner room). The production of the Cultural
Association will be curated by Andrea Baffoni.

As everyone now knows
2023 sees the whole Umbria
involved in the celebrations
for the Sixteenth Century of
the death of Pietro Vannucci,
called Perugino. The exhibition
"With the means of virtue -
Umbria and Perugino” is an
itinerant collective exhibition
of contemporary artists with
works inspired by the art of
Perugino. The exhibition began
in Spello in the Diocesan Civic
Pinacoteca and therefore
continues in the spaces of
the Rocca Paolina in Perugia.
Subsequently, from 15 July,
it will be in Fossato di Vico,
widespread in the village, to
then land in Nocera Umbra at
the end of the summer.

The review presents the work
of 43 artists divided into three
sections between painting,
sculpture and photography.
As we said the “Casa degli
Artisti” of Perugia entrusted
the curation of the exhibition
to the art critic Andrea Baffoni.
The event is created with the
contribution of the Umbria
Chamber of Commerce, and
with the patronage of the
Umbria Region, the province of
Perugia and the Municipality
of Spello.
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come meglio interpretare uno o pit temi dell'arte peruginesca.
La frase scelta per il titolo e ripresa dall'incipit della vita di
Pietro Perugino scritta da Giorgio Vasari che, pur riservando
all'artista umbro parole non lusinghiere, seppe ugualmente
riconoscergli capacita e meriti innegabili. E stato realizzato
un catalogo contenete le opere degli artisti oltre a testi criticie
istituzionali. Il volume sara presentato il 24 giugno nella tappa
di Perugia. La mostra presenta inoltre un video promozionale
in cui scorrono le immagini dei Comuni coinvolti oltre alle
anteprime delle opere. Altro evento di grande richiamo sara
“Dall'ordine all'entropia. Franco Venanti®, dal 13 maggio al 3
luglio a Deruta, presso 'Antica Fornace Grazia. La mostra sara
sempre seqguita da Andrea Baffoni.

LacittadiDeruta si preparadunque aquellache saral'occasione
per celebrare il noto pittore perugino, il Maestro Franco
Venanti, con una mostra che lo vede protagonista in tre luoghi
simbolo dell'arte nella cittadina umbra. La mostra si terra
negli spazi del Centro
d'Arte Contemporanea
“Antica Fornace
Grazia” Saranno
esposte circa 40 opere
di grande formato che
attraversano le ultime
stagioni artistiche
di Venanti, con
particolare attenzione
al tema dell'entropia
che nella fattispecie
riconduce agli ultimi
anni funestati dalla
pandemia globale.
Trovano spazio anche
le ultime produzioni
con opere realizzate
grazie allausilio di
tecniche digitali dove
l'artista interviene
sovrapponendo il
proprio gesto pittorico
allimmagine ricreata
da suoi precedenti
dipinti. Saranno
presenti anche una serie di lavori in bianco e nero ed esposte
altre opere negli spazi espositivi della citta, in particolare
un grande dipinto omaggio a Pietro Perugino, in virti del
cinquecentenario in corso, che dialoghera nella Pinacoteca con
il distacco d'affresco dei santi Rocco e Romano. Un secondo
dipinto sara invece esposto presso il Museo Regionale della
Ceramica di Deruta. La mostra prevede anche incontri sui temi
specifici della pittura di Venanti con inviti mirati a scienziati
e studiosi che assieme al maestro hanno avuto occasione di
scambiare le proprie conoscenze professionali. Anche questo
evento e corredato da un catalogo che prevede contributi critici
di studiosi di livello internazionale.

Perugino’'s work is freely interpreted through the style and
language of each individual author. The phrase chosen for the
title is taken from the beginning of the life of Pietro Perugino
written by Giorgio Vasari who, while reserving the Umbrian
artist non-flattering words, was equally able to recognize
undeniable skills and merits. A catalogue has been created
containing the works of the artists as well as critical and
institutional texts. The volume will be presented on June 24 in
the stage of Perugia. The exhibition also presents a promotional
video in which the images of the municipalities involved, in
addition to the previews of the works flow. Another event of
great appeal will be “From order to entropy. Franco Venanti “,
from 13 May to 3 July in Deruta, at the Antica Fornace Grazia.
The exhibition will always be followed by Andrea Baffoni.

The city of Deruta therefore prepares for what will be an
opportunity to celebrate the well-known painter, Maestro
Franco Venanti, with an exhibition that sees him starring in
three places symbol
of art in the Umbrian
town. The exhibition
will be held in the
spaces of the "Antica
Fornace Grazia"
Contemporary Art
Center. About 40 large
format works will be
exhibited - crossing
the last artistic seasons
of Venanti - with
particular attention to
the theme of entropy
which in this case
leads back to the last
few years, marked by
global pandemics.

One will also find the
latest productions, made
with the help of digital
techniques and where
the artist intervenes
overlapping its pictorial
gesture to the image,
recreated by its previous
paintings. There will also be a series of black and white works
and a original a large painting that is a tribute to Pietro Perugino,
celebrating his anniversary — which will dialogue in the art
gallery with the Saints Rocco and Romano frescoes. A second
painting will instead be exhibited at the Regional Museum of
Deruta Ceramics. The exhibition also includes meetings on the
specific issues of Venanti's painting with invitations aimed at
scientists and scholars who together with the teacher had the
opportunity to exchange their professional knowledge. The event
is accompanied by a catalogue proving critical contributions of
international scholars,
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Info e contatti:
Ass. Culturale “La Casa degli Artisti”
Presidente dell’Associazione Francesco Minelli 346 2206224
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Vicepresidente dell’Associazione Carla Medici 348 5275776

www.lacasadegliartistiperugia.it / lacasadegliartistipg@gmail.com
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CARLO ALBERTO FABBRI,
AGRONOMIA E FEDELTA
ALLA TERRA

Carlo Alberto Fabbri, Agronomy and Loyalty to the Land

Se esistesse una formula universale della liberta questa andrebbe
individuata nella fedelta alla terra che ci fa dire “lo voglio!” piuttosto
che "o devo!”

Ho avuto questo pensiero, con in mente Nietzsche, mentre parlo
con Carlo Alberto Fabbri di agricoltura, biodiversita e natura
— attraverso la lente delle sue due attivita principali: quella di
consulente del verde, votato al ripristino ed allo sviluppo di colture
a fini estetici e produttivi, negli spazi agricoli e nelle pertinenze
verdi delle nostre proprieta, e quella del consulente in materia
tecnologica, sia nel settore agricolo che nell'accoglienza, per tutto
cio che riguarda automazione e ottimizzazione.

If there was a universal formula of freedom, this should be
identified in loyalty to the earth that makes us say ‘I want!" rather
than Tmust!

I had this thought, with Nietzsche in mind, while I speak with Carlo
Alberto Fabbri of agriculture, biodiversity and nature - through
the lens of his two main activities: that of a greenery consultant,
devoted to the restoration and development of crops for aesthetic
and commercial purposes, in the agricultural and green spaces
of our properties, and that of the consultant on technological
matters, both in the agricultural sector and in the tourist market, for
everything that concems automation and optimization.




Si dovrebbe vivere con pienezza, nel rispetto e nell'armonia
dei valori ftradizionali che abbiamo ereditato dalla nostra
campagna e dalle sue storie di umanita, penso a voce alta.
"Utilizzando la tecnologia e le conoscenze che abbiamo a
disposizione”, completa il ragionamento Carlo Alberto, con
l'espressione di chi ha contezza e visione del futuro.

Sposato con due figli ancora molto piccoli — Miranda di due
anni e mezzo e Pietro di 9 mesi — lo vediamo entusiasta pur
negli impegni incalzanti della vita quotidiana. Giocatore di
basket per oltre 18 anni ad Umbertide, si appassiona ben presto
al mondo della tecnologia e dell'ottimizzazione dei processi
produttivi, poi evolvendo i suoi interessi nel machine learning
e nell'intelligenza artificiale.

Questa sua lena scientifica & di complemento al suo antico
amore: “Un mio trisavolo era imprenditore agricolo con terreni
a Preggio e Castiglione del Lago. Mio padre ha sempre lavorato
con grandi aziende nel settore della difesa delle coltivazioni.

You should live with fullness, in respect and harmony of
traditional values that we inherited from our campaign and by
its humanity stories, I think loudly. “Using the technology and
knowledge we have available”, completes the reasoning Carlo
Alberto, with the expression of those who have a knowledge
and viewing the future Married to two still very young children
- Miranda of two and a half years old and Pietro, who is 9 — we
notice he is full of energy despite the pressing commitments of
everyday life. Basketball player for over 18 years in Umbertide,
he soon became passionate about the world of the technology
and optimization of production systems, then evolving his
interests in machine learning and artificial intelligence.

This scientific skill is complementary to his ancient love: "My
great-great-grandfather was an agricultural entrepreneur
owning lands in Preggio and Castiglione del Lago. My father
has always worked with large companies in the sector of crop
defence.

Un legame con la campagna che é la sua musica di sottofondo,
tanto da affermare: “Cerco di trovare una dimensione piu
serena e un tempo pit naturale, per vivere e stare pill vicino
alla mia famiglia”.

Perito Agrario a Todi, dopo aver frequentato la facolta di Agraria
di Perugia, negli anni Carlo Alberto ha considerevolmente
accresciuto capacita e saperi affiancando alla ricerca,
accademica e sperimentale, un'esperienza sul campo di tutto
rispetto:dallasperimentazionedeglieffettisullabiodiversitadel
progetto ‘Operation Pollinator' — con attivita di campionamento,
cattura e analisi dei dati e relativa pubblicazione scientifica
— all'attivita di ricerca e sperimentazione su appezzamenti
agricoli atti ad aumentare la stessa biodiversita e a sostenere
la popolazione di fauna selvatica; poi il lavoro in grandi aziende

This connection with the countryside is a background music,
so much that: "I try to find a more serene and a more natural
dimension, to live and be closer to my family”.

Agricultural expert in Todi, after attending the Faculty of
Agriculture of Perugia, over the years Carlo Alberto has
considerably increased skills and knowledge alongside
academic and experimental research, a respectable experience:
from the experimentation of the effects on the biodiversity
of the project ‘Operation Pollinator' - with sampling, capture
and analysis of data and related scientific publication - to the
research and experimentation activity on agricultural plots to
increase the same biodiversity and to support the population
of wildlife; Then the work in large companies in the sector
of extensive crops, both biological and conventional, the
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informazione pubblicitaria

di settore nell'ambito di colture estensive, sia biologiche che
convenzionali, lo sviluppo di una consulenza tecnica su prati
pascolo, inerbimenti specifici per vigneti, oliveti e colture
arboree sia annuali che poliennali, l'assistenza tecnica e
agronomica sulla nutrizione, i biostimolanti, i concimi fogliari
e gli agenti chelanti e, infine, la specializzazione in agrofarmaci
e prodotti per la difesa, a residuo zero e biologici sia su colture
estensive che arboree.

Competenze professionali e agronomiche molto vaste che
trovano pero concrete e specifiche applicazioni: “Dove scorre
linfa silavora!”, se la ride.

development of technical advice on grazing meadows, specific
grassing for vineyards, olive groves and arboreal crops both
annual and multiannual, technical and agronomic assistance
on nutrition, bio-stimulants, foliage fertilizers and chelating
agents and, finally, the specialization in farming and defence
products, with zero and biological residue both on extensive
and arboreal crops.

Very vast professional and agronomic skills that however find
concrete and specific applications: “We work where the lymph
flows!", he laughs.

Consulenza e soluzioni personalizzate su
'SPAT e "Swim Spa”

Le collaborazioni pluriennali con importanti societa in
ambito agricolo, dal punto di vista tecnico e commerciale, ne
hanno fatto una figura altamente specializzata e richiesta
per l'agricoltura di precisione — nella ottimizzazione degli
input chimici e nutritivi sul terreno — oltre che appunto nella
selezione di sement], la fornitura e la creazione personalizzata
di concimi speciali e la difesa sia chimica che biologica.
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The multi-year collaborations with important companies in
the agricultural field, from a technical and commercial point of
view, have made it a highly specialized figure very appreciated
in modern agriculture - in the optimization of chemical and
nutritional inputs on the ground - as well as in the selection
of seeds, the supply and personalized creation of special
fertilizers and both chemical and biological defence.
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Da questa preparazione e prassi consolidate, nascono le sue
soluzioni ad hoc peri piu svariati problemi legati all'agricoltura,
con un focus essenziale sullo stato di salute e benessere delle
coltivazioni: “Spesso il ciclo delle colture e poliennale, per cui
c'e la necessita di conservare e spesso ripristinare lo stato di
salute iniziale, sotto molti aspetti”.

From this preparation and consolidated practices, specific
solutions are born for the most varied problems related to
agriculture, with an essential focus on the state of health and
well-being of crops: “Often the cycle of crops is multiannual, so
there is the need to preserve and often restore the initial state
of health, in many respects .

Si pensi, ad esempio, al ripristino di vecchi oliveti e vigneti
abbandonati, o comunque non accuditi come si dovrebbe:
“Succede che le piante, specie in regime biologico, possano
accumulare ‘anni di fame'; cosi si deve intervenire sia sulla
parte ipogea che epigea, sotterranea ed aerea, vegetativa e
radicale, al fine di ripristinare la forza e l'equilibrio originari”,
specifica.
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e del settare agricolo

Think, for example, of the restoration of old olive groves and
abandoned vineyards, or in any case not cared for as it should
be: "It happens that plants, especially in biological regime, can
accumulate 'years of hunger’; Thus it must be intervened both
on the hypogea and epigeous part, underground and aerial,
vegetative and radical, in order to restore the original strength
and balance “, he specifies.



Interessante sapere come Fabbri sappia orientare anche in
senso economico e strategico gli interventi, pianificando le
rotazioni colturali per sfruttare al massimo i piani PAC (Politica
Agricola Comune) e i relativi finanziamenti europei a cui si puo
accedere.,

Con il suo inglese fluente, Carlo Alberto si presenta inoltre
come un consulente a tutto tondo, sia per le necessita di
aziende e privati che nel reperire strumentazione specifica
per ottimizzare la gestione delle proprieta, con soluzioni
tecnologiche e personalizzate su ‘spa’ e ‘swim spa’ — e sui
servizi di connessione internet a banda larga, vera e propria
spada di Damocle per molte famiglie ed imprese nelle zone
rurali.

Interesting to know how Fabbri also knows how to direct the
interventions in the economic and strategic field, planning
the cultural rotations to make the most of the PAC (Common
Agricultural Plans) and the related European funding that can
be accessed.

With his fluent English, Carlo Alberto also presents himself
as an all-round consultant, both for the needs of companies
and individuals and in finding specific instrumentation to
optimize the management of properties, with technological
and personalized solutions on ‘Spa’ and ‘Swim SPA ’ - and on
broadband Internet connection services, a real hassle for many
families and businesses in rural areas.

Info e contarti:
Carlo Alberto Fabbri
Tel. 393 3660000

info.fabbri@gmail.com







“Perugia notturna’, i Giardini del Frontone - Foto di Federico Donti
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DANILO DE GREGORIO,
CHIRURGO PLASTICO E
MEDICO ESTETICO

DANILO DE GREGORIO, PLASTIC SURGEON AND AESTHETIC DOCTOR

DI FEDERICO DONTI

‘Da pilota di aerei a chirurgo plastico!, il Dottor Danilo De Gregorio
— dopo aver provato ai tempi del liceo di entrare allaccademia
dell'aereonautica di Pozzuoli per diventare pilota di aerei — ha
rivolto le sua ambizioni ed aspirazioni alla chirurgia plastica
prendendo ad esempio il famoso chirurgo sudamericano, Ivo
Pitanguy, suo idolo e fonte di ispirazione per la sua idea ed eidos’.

“From airplane pilot to plastic surgeon!, Dr. Danilo De Gregorio -
after trying at the time of the high school to enter the ‘Academy of
the Aeronautics of Pozzuoli’ to become a plane’s pilot - addressed
his ambitions and aspirations to plastic surgery Taking for example
the famous South American surgeon, Ivo Pitanguy, his idol and
source of inspiration for his idea and Eidos’"
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Il suo percorso accademico inizia all'Universita di Napoli per
concludersi all'Universita di Perugia dove si era, per motivi
familiari, trasferito. Prosegue poi attraverso varie esperienze
sia in ambito privato che in ambito ospedaliero; si dedica
alla libera professione e muove i primi passi con la chirurgia
estetica dal 2000. Il Dr De Gregorio si e sempre ispirato a Ivo
Pitanguy che era chiamato il “Michelangelo del bisturi” e che
diceva: “La vera bellezza é piu profonda dell'epidermide”; molti
anni fa ha raggiunto la sua gratificazione personale quando,
durante un intervento di lifting del seno, il suo anestesista che
vedeva la paziente da un'altra prospettiva gli disse: “Danilo sei
preciso, delicato, elegante nei movimenti, artistico... sembri
Michelangelo!”

———

His academic path begins at the University of Naples to end
at the University of Perugia where he was, for family reasons,
transferred. He then continues through various experiences both
in the private field and in the hospital; He devoted himself to free
profession and took his first steps with cosmetic surgery since
2000. Dr de Gregorio has always been inspired by Ivo Pitanguy
who was called the "Michelangelo’s scalpel” and who said:
“The true beauty is deeper than epidermis”; Many years ago he
reached his personal gratification when, during a breast lifting
intervention, his anaesthesiologist who saw the patient from
another perspective said to him: “Danilo you are precise, delicate,
elegant in the movements, artistic ... you look like Michelangelo! *

nsala Cperatoria

Dopo aver preso parte in varie equipe chirurgiche in molte citta
dTtalia, come Bologna e Roma, tra il 2000 e il 2005 arricchisce
la sua esperienza professionale operando alla Clinica Liotti, nel
capoluogo umbro, nel reparto di chirurgia generale e chirurgia
plastica. Nel 2004 inizia un nuovo percorso di tre anni: porta
a termine un Master universitario a San Marino in Medicina
e Chirurgia estetica — per poi passare sorprendentemente da
‘alunno’ a ‘insegnante’, nel 2008, con la carica di professore a
contratto.

Tra il 2005 e il 2011 arrivano nuove avventure professionali con
svariate societa di chirurgia estetica italiane e straniere.

After taking part in various surgical teams in many cities of
Italy, such as Bologna and Rome, between 2000 and 2005 it
enriches its professional experience by operating at the Liotti
clinic, in the Umbrian capital, in the general surgery and plastic
surgery department. In 2004 he began a new three-year course:
he completed a University master's degree in San Marino in
medicine and cosmetic surgery - to then pass surprisingly from
‘pupil’ to teacher’, in 2008, with the position of contract professor.
Between 2005 and 2011 new professional adventures arrive with
various Italian and foreign cosmetic societies,
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Dopo aver preso parte in varie equipe chirurgiche in molte citta
d'Ttalia, come Bologna e Roma, tra il 2000 e il 2005 arricchisce
la sua esperienza professionale operando alla Clinica Liotti, nel
capoluogo umbro, nel reparto di chirurgia generale e chirurgia
plastica. Nel 2004 inizia un nuovo percorso di tre anni: porta
a termine un Master universitario a San Marino in Medicina
e Chirurgia estetica — per poi passare sorprendentemente da
‘alunno’ a ‘insegnante’, nel 2008, con la carica di professore a
contratto.

Tra il 2005 e il 2011 arrivano nuove avventure professionali con
svariate societa di chirurgia estetica italiane e straniere.

Un percorso che gli permettera di completare il lavoro diricerca
ed esercizio sul campo iniziato fin dalla gioventu universitaria.
Nel 2011 si forma come ‘medico di emergenza' e inizia a lavorare
negli ospedali di Assisi e Pantalla fino al 2017 — pur non

After taking part in various surgical teams in many cities of
Italy, such as Bologna and Rome, between 2000 and 2005 it
enriches its professional experience by operating at the Liotti
clinic, in the Umbrian capital, in the general surgery and plastic
surgery department. In 2004 he began a new three-year course:
he completed a University master's degree in San Marino in
medicine and cosmetic surgery - to then pass surprisingly from
‘pupil’ to ‘teacher’, in 2008, with the position of contract professor.
Between 2005 and 2011 new professional adventures arrive with
various Italian and foreign cosmetic societies.

A path that will allow him to complete the work of research and
exercise on the field started from the university youth. In 2011 he
formed as ‘emergency doctor’ and began working in the hospitals
of Assisi and Pantalla until 2017 - while never abandoning his
freelance activity, who will lead him in 2013 to give surgical

abbandonando mai la libera professione, che lo porteranel 2013
ad impartire lezioni di anatomia chirurgica con il ‘Cadaver Lab’
su procedure come “Rinoplastica e Ringiovanimento del volto”,
a Nizza; nel 2015 contattato da una societa scientifica irlandese
‘ECAMS' ( European College of Aesthetic Medicine and Surgery)
entra a far parte della loro Faculty iniziando a svolgere per loro
corsi di formazione in tutta Europa, dall'Olanda allTrlanda e alla
Germania, dalla Tailandia all'Australia ricoprendo la carica di
‘Visiting professor’ in Svezia per due anni e ‘Clinical Mentoring’
anche in altre parti del globo.

Nel 2019 il Dott. De Gregorio approda in Australia, sempre
come ‘Visiting Professor’ in una famosa clinica australiana
per insegnare tecniche e procedure nell'ambito della chirurgia
estetica. Dal 2021 é ‘Faculty member’ per il "CBAM" (Canadian

anatomy lessons with the ‘Cadaver lab’' on procedures such
as “Rhinoplasty and rejuvenation of the face”, in Nice; In 2015
contacted by an Irish scientific society ‘Ecams’ (European College
of Aesthetic Medicine and Surgery) joined their Faculty starting
to carry out for them training courses throughout Europe, from
Holland to Ireland and Germany, from Thailand in Australia,
holding the position of ‘Visiting Professor’ in Sweden for two
years and ‘Clinical Mentoring' also in other parts of the globe.

In 2019 Dr. De Gregorio landed in Australia, always as a ‘visiting
professor’ in a famous Australian clinic to teach techniques
and procedures in the field of cosmetic surgery. Since 2021 he
has been Faculty Member for the “Cham” (Canadian Board of
Aesthetic Medicine) for which he performs teaching - both online
and with the “Cadaver Lab" on the face rejuvenation techniques.
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Board of Aesthetic Medicine) per i quali svolge insegnamento
sia on line che con il "Cadaver lab" sulle tecniche di
ringiovanimento del volto.

Per lui la chirurgia é una visione artistica sinfonica: Natura,
Bellezza e Buongusto — in un'opera corale finalizzata a
perseguire “il giusto risultato estetico, adeguato alla singola
persona”.

Spesso con i suoi pazienti ricopre anche il ruolo di ‘confidente’,
‘consigliere’ ‘psicologo’: la capacita di ascoltare e comprendere
le problematiche della vita e di avvicinarsi significa andare
incontro alle loro difficolta e disagi — che grazie alla chirurgia
possono avere una risposta ed essere superati; riacquistando

For him surgery is a symphonic artistic vision: nature, beauty
and good taste - in a choral work aimed at pursuing “the right
aesthetic result, adequate to the single person”.

Often with his patients he also holds the role of ‘confidant,
‘councillor’ * ‘psychologist” the ability to listen and understand
the problems of life means to meet their difficulties and
inconveniences - which thanks to surgery can have one response
and be overcome; By regaining the necessary self-esteem to
return to face daily life with the right peace of mind: "All this is
really very rewarding"”, reveals us with a wide smile.

Objective and realistic evaluations must be made: “The main error
that the patient can make is to live his difficulties by projecting

Nello studio di Parugia

la necessaria autostima per tornare ad affrontare la vita
quotidiana con la giusta serenita: “Tutto questo & davvero molto
gratificante”, ci rivela con un largo sorriso.

Occorre fare delle valutazioni obiettive e realistiche: "L'errore
principale che il paziente puo fare & quello di vivere le sue
difficolta proiettando nel futuro delle aspettative eccessive,
irrealizzabili — che nemmeno la chirurgia estetica potra
concretizzare”, ci racconta.

Lui stesso insiste su come andrebbe fatta in merito
informazione, puntuale ed esaustiva, non solo sui pazienti ma
sugli stessi medici e chirurghi; affinché non si diffondano false
aspettative, incrinando sia un'equilibrata psicologia nei primi,

42‘Valluyﬂe

into the future of excessive, unattainable expectations - that even
cosmetic surgery will not be able to concretize”, he tells us.

He himself insists on how we should communicate in a clear and
exhaustive way, not only on patients but on the same doctors and
surgeons; In order to avoid false expectations, by encouraging
a well-balanced psychology in the former, as much as a right
professional ethics in the latter.

The previous and current vision on which Dr. De Gregorio focuses
is that of anti-aging medicine and cosmetic surgery, which is not
limited to intervening on the individual wrinkle or imperfection
but undertakes to treat the whole body and face, with more or
less invasive solutions, who do not make the appearance of the



guanto una giusta etica professionale nei secondi. La
visione precedente e attuale sulla quale il Dott. De Gregorio
si focalizza é quella della medicina e chirurgia estetica anti-
invecchiamento (anti-aging), che non si limita ad intervenire
sulla singola ruga o inestetismo ma si impegna a trattare tutto
il corpo e il viso, con soluzioni pit 0 meno invasive, che non
rendano l'aspetto dei pazienti alterato o “mascherato”, ma che
regalino al soggetto un aspetto pili armonioso e proporzionato.
Dopo un iniziale, necessario ascolto, valuta e propone la
soluzione piu idonea al caso facendo tesoro della pluriennale
esperienza sul campo: “Riesco a capire i desideri reali del
paziente e trovare assieme ad esso il giusto metodo e percorso
per realizzarli”. Sempre facendosi guidare da principi etici:
“Sl paga per un'aspettativa che puo essere.. o non essere!”,
L'onesta e l'etica, nella vita come nel lavoro, sono le prime leggi
scritte nelle tavole ‘'sacre’.

patients altered or “masked"”, but who give the subject a more
harmonious and proportionate aspect.

After an initial, necessary listening, he evaluates and proposes
the most suitable solution to the case by taking advantage of
the many years of experience in the field: ‘I can understand
the patients’ real desires and find together with them the right
method and path to make them”,

Always getting guided by ethical principles: “You pay for an
expectation that can be ... or not to be!”,

Honesty and ethics, in life as in work, are the first laws written in
the ‘sacred’ tables.

In viaggio di lavoro a Sidney

DR. DANILO DE GREGORIO

chirurgia plastica
plastic surgery

Info e contatti:
Il Dott. Danilo De Gregorio
riceve nel suo studio di Perugia previo appuntamento in Via Colombo 4
Tel./Mab +39 348 6440040

web www.dottdanilodegregorio.com / mail: info@dottdanilodegregorio.com ,

instagram : dott_danilo_degregorio
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LCUMBRIA NEL CUORE DI LINDA

Umbria in the Heart of Linda

Welchome é l'agenzia internazionale della Drssa Linda Cesari —
che ha costruito il suo network di relazioni attorno ad una innata,
particolare sensibilita, grazie al suo impegno accademico e alla sua
esperienza di vita. Fondata nel 2005, si € fatta strada nel panorama
immobiliare distinguendosi per professionalita e affidabilita.
Ricostruiamo la sua storia e scattiamo un'istantanea di questa
brillante realta imprenditoriale.

Siamo nel suo ufficio di Citta di Castello; I'abbiamo raggiunto
salendo le scale di una bellissima palazzina liberty nei pressi
del centro. Sono subito a mio agio, come succede con un'amica
che si frequenta da molti anni. "A cavallo del nuovo millennio
mi sono laureata come interprete a Trieste con una predilezione
naturale per la lingua inglese. Mentre stavo seguendo gli ultimi
corsi e preparando la tesi, il caso volle che conoscessi una
coppia di meravigliosi britannici, Susan e Simon. Cosi presi
ad aiutarli nel loro progetto di ristrutturazione di un vecchio
casolare nelle campagne umbre. Mi sono appassionata agli
aspetti architettonici e immobiliari proprio grazie a loro, nel

Welchome is the International Agency of Dr. Linda Cesari - which
has built its network of relationships around an innate, particular
sensitivity, thanks to its academic comumitment and her life
experience. Founded in 2005, she made his way into the real estate
business distinguishing himself for professionalism and reliability.
We reconstruct her story and start a snapshot of this brilliant
entrepreneurial reality.

We are in her office in Citta di Castello; We reached it by climbing
the stairs of a beautiful Liberty palazzo near the centre. I am
immediately comfortable, as happens with a friend who has been
attending for many years. “At the tum of the new millennium I
graduated as an interpreter in Trieste with a natural preference
for the English language. While I was following the latest courses
and preparing the thesis, the case wanted that I knew a couple
of wonderful British: Susan and Simon. So, I took to help them
in their renovation project of an old farmhouse in the Umbrian
countryside. I was passionate about the architectural and real
estate aspects thanks to them, in the project of conversion of this




progetto di riconversione di questo rustico durato alcuni anni
- di sogni, sfide e intuizioni”, ci racconta.

Di qua la partenza del suo percorso imprenditoriale ed un
ufficio in Piazza Sanzio, sempre nel capoluogo tifernate,
in virt della collaborazione con gli ingegneri di ‘Umbria
Progetti’ con i quali sviluppa le sue competenze tecniche e,
specialmente, comprende e fa propria l'importanza di poter
fornire un servizio completo che possa toccare tutti gli aspetti
della compravendita e ristrutturazione di case.

Poi nel 2019 il trasferimento nel nuovo studio di Via Gramsci /
Viale Vittorio Veneto (gli uffici hanno infatti un doppio accesso)
dove ora ci stiamo amabilmente raccontando: “Condivido la
struttura con uno studio legale.

Una collaborazione che mi ha permesso di approfondire le
questioni, talvolta spinose, legate alle transazioni,

rustic building lasting a few years - of dreams, challenges and
intuitions” tells us. From here the departure of his entrepreneurial
journey and an office in Piazza Sanzio, always in Citta di Castello,
collaborating with the engineers of Umbria Projects’ with which
she develops her technical skills and, especially, includes and
makes her own the importance of being able to provide acomplete
service that can touch all aspects of the sale and renovation.
Then in 2019 the transfer to the new study in via Gramsci / Viale
Vittorio Veneto (the offices have a double access) where we are
now amiably talking: “I share the structure with a law firm.

A collaboration that allowed me to deepen some issues,
sometimes thorny, linked to transactions.

It is my eminent modus operandi to find all the data and
information necessary in order to offer the most complete and
solid assistance “,

E mio eminente modus operandi quello di reperire tutti i dati
e le informazioni necessarie al fine di offrire la pit completa e
concreta assistenza”. Ma che cosa é cambiato nell'immaginario
degli ‘'stranieri’ che si innamorano dei luoghi e decidono di
eleggervi la loro residenza elettiva? "Il mondo & cambiato
piu volte, e con esso il mercato immobiliare. Sono mutate le
aspettative, in concreto. Se prima c'era una passione univoca
per i casali e l'isolamento, questa & in parte venuta meno. C'e
sempre una ricerca della tranquillita ma non di posti troppo
remoti, con i servizi principali nel raggio di 15/20 minuti
Rilevo peraltro la ricerca di immobili con potenziale ricettivo,
pensando alla gestione di un bed & breakfast oppure di un
agriturismo”.

1

But what has changed in the imagination of the ‘foreigners
who fall in love with the places and decide to take their elective
residence?

“The world has changed several times, and with it the real estate
market. Expectations have changed, concretely. If before there
was a univocal passion for farmhouses and isolation, this is now
Over.

There is always a search for tranquillity but not for remote places,
with the main services within a range of 15/20 minutes. Moreover,
I detect the search for properties with tourist rental potential,
thinking of the management of a bed & breakfast or afarm .
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Insomma, gli investimenti sono divenuti piti Tazionali' — anche
se la componente emotiva, romantica, non é affatto tramontata
in progetti di natura sentimentale, familiari. E cosi fin dai tempi
del Grand-Tour: "Oggi la mia clientela prevalente & americana,
canadese, australiana ed europea continentale. Prima della
pandemia invece il numero dei britannici era preponderante”.
Talvolta succede che l'acquisto ‘perfetto’ — nella perfetta
coniugazione di esigenze e budget - sia sopraffatto dagli aspetti
psicologici dell'innamoramento, che avviene puntualmente
su proprieta, diciamo cosi, imperfette’ In questa sintonia del
sentire, delle sensazioni irrazionali: "Devo dire, in ogni caso,
che chi mi viene a trovare non rimane mai deluso dalle zone o
dalle soluzioni — che sono davvero eterogenee”, precisa.

In short, investments have become more ‘rational’ - even if the
emotional, romantic component is not totally over reflecting
in some ‘sentimental’ projects. It has been like this since the
time of the Grand-Tour: "Today my main clients are American,
Canadian, Australian and European in general. Before Covid-19
pandemia, on the other hand, the number of British was
predominant “. Sometimes, it happens that a ‘perfect’ purchase
- in the ideal pairing of needs and budgets - is overwhelmed by
the psychological aspects of falling in love, which takes place
punctually on properties, let's say, ‘imperfect! In this harmony
of feeling, of irrational sensations: ‘I must say, in any case, that
those who come to see me never get disappointed by the areas or
solutions - which are truly heterogeneous”, specifies.

3sa Magia
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Pur lavorando su tutto il Centro Italia, Linda ha una vocazione
per la sua terra, I'Umbria; “Una regione bellissima con
una luce particolare — altrimenti non avremmo avuto San
Francesco!". "Piuttosto differenziata, come si diceva, diversa
nelle diverse valli" - prosegue — "Il suo isolamento l'ha
mantenuta autentica e fino a qualche anno fa dovevo spiegare
ai miei clienti dove geograficamente si trovasse.. La qualita
dei suoi immobili & paragonabile a quelli della Toscana ma
risulta meno conosciuta, quindi meno inflazionata, con la sua
natura generosa e l'accoglienza della sua gente: la sua storia,
spiritualita, semplicita e ruralita”.

Ma come avviene la selezione di una proprieta? Quali sono i
criteri determinanti?

“La scelta parte sempre, o quasi, dall'immobile, dalle sue
caratteristiche distintive. La location é assolutamente e
sempre determinante assieme alla sua qualita strutturale; sono
molto ricercati, assieme ai casali, i palazzi storici o comungque
gli edifici caratterizzati, con identita definite. Poi & decisiva
la fattibilita dell'operazione; per questo, prima di proporre un
oggetto sul mercato, se ne deve verificare attentamente la
condizione tecnica e architettonica”.

Il consulente immobiliare, in ultima analisi, deve conciliare le
esigenze di tutte le parti coinvolte nella transazione e poi nella
eventuale ristrutturazione: “Entro a far parte di veri e propri
progetti di vita ed & bene farlo con cura e professionalita”.
“Easily, safely, happily with my Welchome”, & il suo motto.

While working throughout Central Italy, Linda has a vocation
for its land, Umbria: "A beautiful region with a particular
light - otherwise we would not have had St. Francis!". “Rather
differentiated, as they said, different in the different valleys” - he
continues - “its isolation has maintained the region authentic
and, until a few years ago, I had to explain to my customers
where it was in the world map ... the quality of its properties is
comparable to those of Tuscany but is less known, therefore less
inflated, with its generous nature and the welcoming soul of its
people: its history, spirituality, simplicity and rurality “.

But how does the selection of a property happen? What are the
decisive criteria?

“The choice always starts, or almost, from the property, with its
distinctive characteristics.

The location is absolutely and always decisive together with its
structural quality; Together with the farmhouses, the historic
buildings or the characterized buildings are very sought after,
with defined identities.

Then the ease of the operation is decisive; For this reason, before
proposing an object on the market, the technical and architectural
condition must be carefully verified *.

The real estate consultant, ultimately, must reconcile the needs of
all the parties involved in the transaction and then in the possible
renovation: "I am part of real-life projects and it is good to do it
with care and professionalism".

“Easily, Safely, Happily with My Welchome”, is her motto.

WELCHOME

EXCLUSIVE ITALIAN PROPERTIES

Info e contatti:

Dott.ssa Linda Cesari, Welchome Exclusive Italian Properties
Via Gramsci 8, Citta di Castello (Pg) / Tel. +39 339 2365848
info@welchome.net / www.welchome.net
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UN COLORIFICIO
‘MODERNOQO’

A‘MODERN’ COLOUR FACTORY

DI FEDERICO DONTI

SCSLIIANIY it Soacgendiiy
interior and external

Finfture di alta gqualita, edilizia leggera, prodotti per interni
ed esterni e perfino un servizio per la Street Art!
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inizia la conseguente commercializzazione sul territorio
perugino e dintorni. Siamo verso la fine degli anni ‘80

Ci ricordano come: "Fino agll anni 90, le richieste principali
del settore dell'edilizia leggera erane di tinte sulla tonalita del
bianco. fintanto che non ci fu il boom delle pitture decorative,
in particolare con effetti sabbiati, perlacel, metallizzati, etc..
senza dimenticare le personallzzazioni dei colari per le tinte
per esterni e per intern|”,

Da allora |l Colorificio Moderno inizia delle collaborazioni

began, We are towards the end of the 80s.

They remind us how: "Until the 90s. the main reguests of the
light construction sector were of colours on the shade of
white, as leng as there was no boom in decorative paintings.
in particular with sandblasted effects, pearls. metallic, etc.
without forgetting the customization of coleurs for outdoor
and interior colours ™.

Since then. the modern celour factory begins very important
exclusive collaborations with leading companies in the

esclusive molte importanti con aziende leader nel settore
delle tinte (che tuttoggi rappresentanc) e che lo aiutano a
rimanere sempre sulla cresta dellonda: del mercato e del
settore.

Preprio negli anni 90 |a ditta apre un ulteriore punto vendita
strategico a Gubbio (tutt'ora in esercizio). con lo scopo di
allargare la rete di vendita anche fuori dal suo territorio.

Negli anni 2000 amplia Il suc bagaglio di vendita nell'ambito
delledilizia leggera: come per esempio la fornitura di

estimento effetto calce
ta del Duomo di Senigallia

painting sector {which today they keep representing) and
which allow the business to stay at the top of the market.
In the 1990s, the comipany opens a further strategic store in
Gubbio (still in operation). with the aim of expanding the
sales network even outside its territory.

In the 2000s they expand their sales potential in the context
of light construction: such as the supply of plasterboard with
all its multiple skills - such as fire resistance and acoustic
reduction, for internal and external walls; they develop
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Info e Contatti:
Colorificio Moderno s.r.l.

Stabilimento
Via C. Pizzoni 5/ Zona ind.le San &
Tel 075 5280225 / Fax 0757972066

Stabilimento di Gubbio:

di Peru C *a"a.'

n

isto /

lia B. Ubaldi 26 / Tel/Fax 075 9277044

"_.‘ V1A

info

colorificiomodernopert fgxa. it
@colorificiomoderno.it /



L METODO
BALLSYSTEM

THE BALLSYSTEM METHOD

DI FEDERICO DONTI
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Nel 2021 I'azi
interlocutore unico per le riparazioni a 3607
riparazione e la sostituzions del cristalll auto.

nda amplia il suo pacchetto di servizi diventando
tra le guali la

Ma cosé dungue gquesto ‘Metode Ball System™ "Attraversc
attrezzature specifiche si effettua la riparazicne a freddo,
riportando la carrozzeria allo stato originale, senza lausilio di
solventi ed altri materiali chirmicl’, precisa Emanuele.

la squadra tecnica all'az

58 | Valleylife

In 2021 the company expands its service package becoming
a single interlocutor for 3607 repairs - including fixing and
replacement of car crystals.

But what is this '‘Ball Systern method? "Through specific
equipment. cold repair is carried out. bringing the bodywork
back to the original state, without the aid of sclvents and other
chemical materials” explains Emanuele.
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=I)BALLSES el

THE HUMAN MACHINE

Info e Contatti:
BALL SYSTEM Spa
Via Sandro Penna 39, Perugia (Pg)
Tel. 075 5272396

www.ballsystem.it
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Le Cappuccinelle

DI FEDERICO DONTI




da Perugia, lagriturismo
insefisce N o
le il nome dalle suore
Zions .'e."'."wT'.\.'."?.'."e che nel |

0 alle donne che aspitavano, una passibilita
atto e affermazione sociale.
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Fin dalla sua nascita, guesto luogo, ha ospitato donne
‘avanguardiste” per i loro ternpi ke guali, vivendo una condizione 2
moito difficile dovuta al pensiero saciale del temip housed wormen who were too far a Iu Lh—u tirmes
rifugio in questo luogo e, con laiuto in primis delle suore, | who were welcomed and found refuge in this space and
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this idea built just for
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Dal Ristorante Sette Due

psicofisico, vasca idromassaggio e sauna, il tutto ‘in-room”

Se desiderate prendervi del tempo solo per voi, prenctate
un soggiorno presso Agriturismo Le Cappuccinelle Suites &
SPA" e chiedete dei trattarmenti della Spa. consiglia il Direttore,
che prosegue: "Le eccellenze del territorio, reinterpretate dal
nostro ristorante, circondato dal verde |ussureggiante e dalla
splendida piscina a sficro. sone la perfetta scencgrafia per la
vostra vacanza',

and refreshment,” advises the Director, who continues: "The
excellence of the territory, reinterpreted by our restaurant,
surrouncled by the lush greenery of the garden and the
splendid infinity pool. are the perfect setting for your holiday”

The "SetteDue Restaurant” is located in the centre of the small
hamlet of "Le Cappuccinelle Suites & SPA” and is the terminal
of the agricultural production of the farm and the agriturismo,
It takes its name from the 72 minutes it takes to harvest saffron
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A rifinire

| tutte, [| "Ristorante SettelDue”, ubicate al centro d at dawn; it is also the time it takes for the Earth to complete

guesto piccolo resort, & Il terminale della produzione agricola 18 degrees of rotation; the same goes for passion. dedication
dell’ da agraria e dell'agriturismao. and low r this fasci ng cultivation that chef and kitchen

Il sue nome ha origine dai 72 minuti della deli brigade give to this special restaurant’'s menu
dello zafferano. rigorosamente e":’pLLL,al_a al"aloa r'1o|'v'-hé al We enter the |uxu s dining room that overlocks the main

tempo implegato dalla terra per cormp structure of the property, with large windows imagined in a
& esattamente con |a stessa passione. one e amore pel 'rmdr:'n yetwarm and welcoming style: in summer dishes can

ed on the panoramic terrace that offers sensational
Lmbirian valley.
The restaurant is led by a profe

preci

guesta affascinante coltivazione che chef
Iav ranc alla cormposizione della carta del risto

ata di cucina be en)

ional and gualified staff with
duties, tasks and division

mettere calore e accoglienza of responsibilities, its philosophy
0 mentre nel mesi estivi, alreacly  intuitively  communicated
ssibile assaporare e portate by the context - Is founded on a
S0 la terrazza p mica co ot of o | well-be

offre viste :er]:dordl sulle wvallate the ambience to the

umbre. Anche il "SetteDug” segue and through to the gastronomic
la filosofiz del IL.ogt:. dallarmbients experience, the compendium and
allaccoglienza  fino  allesperienza culmination of an Impeccable and

unusual eveni
Everything is ejved, cooked and
served in harmony with the s
Let us discover t
character and
the di
game menus - Umbrian tradition in
hyperbole of presentation, tone and
flavour
Dishes expertly accompanied by an
extensive wine list and the timely
advice of the sommelier in the dining
roomm. The selections of Champ
native reds and whites, of national
and foreign origin. stand out, There
also no shortage of signature
5 with an international flavour,
auJed to the menu by the Chef
to complete a journgy around the
world, while remaining comfortably
firmate dal sapore internazionale at the table, dreaming without limits
inserite nel menu dalle Chef per from this privileged location In the
completare un ntomo al heart of Italy
mendo, I tutto accomodati al tavelo, The climate and seasonal products
gnando senza limith da guesta postazione privilegiata nel of Umbria are the inspiring muses of our contermporary cuisine

d culmine
abile e fuori dal

gastronomica, co
di una serata impec
comune.

Tutto & pensato, cucinato e servito
in armonia con il susseguirsi de
stagioni.  Scopriamo  insieme |l
rattere esclusivo di questo finale
di autunno e diamo il bervenuto
alla maagia dellinverno - con | mentd
a3 base di porcini e jagione
la tradizione umbra con una fine
perbole di pr tazione, tonalita e
sapori,

Flattl sapientemente accompagnati
cda una ricca carta di vinl e dal
puntuale consiglic del sommelier
in sala, Splecano e selezioni di
Champagne, rossi e bianchi
autoctoni, di origine nazionale ed
estera. Non mancano inoltre portate

cucre verde dtalia. Specifically,. Le Cappuccinelle boasts no less than seven
Il clima e | prodotti stagionali dell'Umbria sono le fonti ispiratrici hectares dedicated to the preduction of arganically grown fruit
Jelld nostra cucina contemporanea’. Nota importante d and vegetables, with vineyards and olive groves cultivated and

hout Umbria.
't note of curiosity ar

c /| ristorante arte della societd agricola scattered throug
Tarre Pen che possiede sette ettarl destinatl a vigneto e An r'r‘pol""

id merit, the restaurant Is

venti di bo Sliv uce frutta, ortaggl, olio extravergine part of the Torre Penna” agricultural company that precisely
di aliva, zafferano, miele & gli stessi vini: mat rime lavorat [JrOCjJL":‘: fruit, vegetables, extra virgin olive cll, saffron, honey
e proposte nel ment stagionali - di cui ['85%6. di produzio and the wines thermselves: raw materials processed and
propria e di aziende agricole locali corvenzionate che lavorano proposed in the seasonzl menus - 85% of which are produced

el territorio umibro, by the restaurant itself and by local farms.

S S S

LE CAPPUCCINELLE

; Info e contatti:
Le Cappuccinelle Suites & SPA
Via Tuderte, 170 - Perugia (PG) / Tel. 075 9698570
www.lecappucinelle.it / info@lecappuccinelle.it
Ristorante SetteDue: Tel. 075 9698570 - 389 5894616 (Whatsapp)
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RISTORIZAZO AN

Aperto 365 giorni all’anno

Cucina aperta tutti i giorni
fino alle 2 di notte

i — ] Giardino Estivo e.. LIVE MUSIC!!! \‘E‘?
-y il Locale che mette tutti d’accordo!!
Nostrano PUB

@ Strada Dei Loggi 26, Ponte San Giovanni (Pg) * Tel. 075 5996337 0

WWw ristorantepizzeriapubnostrano.com



PASSIONI LUCIO, DALLA
MACELLERIA ALLA FILOSOFIA
DELLE RELAZIONI!

(” (9 T etruria a Da vent'anni

Carrefour  Carrefour =% retail

market express Q ! tl'aSInettlamO
al nostri clienti

la cultura del cibo.




nella concscenza della cultura del cibo

Nel 2015 Lucio radd a | punti vendita: oltre a guello di San
Marco nasce guello di San Sisto

Quello che ogygi conosciamo come "Passioni Lucio” & |a felice
intuizione dello stesso patron Lucio Tabarrini part o da una
enciclopedica conos za del mondo delle carni, ha sviluppato
un progetto completamente incentrato su un tentative melto
ambizioso e per | tempi, assal aweniristico: conquistare arnici e
clienti con un'esperienza di qualita assoluta, di forte legarme cor
territorio. divalorizzazione delle diff
prodotti & produzioni - proprio in virtd della lore provenienza e
grazie allabilitad delle mani che li hanno te forgiati.

ay as 'Passioni Lucio' is the fortunate intuition
“io Takarrini himself. Starting from an encyclopaedic
knowledge of the world of mest, Lucio devweloped a project
completely centred on a very ambitious and, for the times, a
istic attempt to win over friends and customers with an
experience of absolute guality, of strong ties with the territory, of
enhancing the differences and nature of individual products and
productions - precisely because of their origin and thanks to the
skill of the hands that laboricusly forged them.

A world of mary small, truly precious, truly good things. In 2005
he became a lecturer at the University of Flavours' as a butcher




Un mondo fatto di tante piccole cose dawero preziose, dawero
buone Dal 2005 diventa docente allUniversita del Sapori nel
settore carni; guesta gualifica gl permette diviaggiare in tuttItalia
‘rubando con gl occhi” ke iniziative pid varie e fare esperienza di
prodott] di alta qualita, in tutti | settori alimentari e portandaoli nal
suoi punti vendita a Perugia, valorizzando le piccole produzioni
di eccellenza

Sotto le insegne di 'Simply e 'Carrefour’ & stata scritta una storia
che & ancora fondata sul concetto di conoscenza, collaborazione,
condivisione. | fornitori di "Passioni Lucio” non sono semplici
produttori: sono compagni di awentura con | quall, negli anni
‘e stato bello crescere studiando, immaginando, pregettando
insierme’. Una comunita di persone che ha aderito alla flloscofia
del ‘mangiare bene. mangiare il giusto. rispettando il lavoro di
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this qualification has allowed him to travel all over [taly and ‘steal
with his eyes the most varied initiatives experiencing high guality
products, and to bring them here ta Umbria, enhancing their
niche of origin

Under the banners of Simply and Carrefour’ a story has been
written that is still founded on the concept of knowledge.
collabaration, sharing. The suppliers of ‘Passioni Lucic’ are not
simply producers: they are fellow adventurers with whom, over
the years it has been nice to grow by studying, imagining.
designing together. A community of people who have adhered
to the philosophy of ‘eat well eat right. respecting everyone's
work and everyoneg's needs - and with the ambition of doing so
at regsonable prices.

uliarities of Lucio’s shops: in the butchers shop.

Here are the pec



ciascuno e i bisogni di tutti’ - e con lambizicre di farlo a prezzi
ragiocnevoi.

Ecco le peculiarita dei negozi di Lucio ia si taglia
& sivarmente a coltello con lavorazione ta(los yvale per
i carpacci e le tartare), le carni stesse provengono da allevamenti
sere degli animali
> il bisonte, il Nero
ano e di Parma, razze autoctone come la Cinta senese, polli
dell'azienda San Bartolomeo.e una hamburgheria maolto ben
fornital Nel corso di un anno il negozio riesce a formnire almeno
quaranta tipologie di prosciutti (giornalmente fotto tipl) tutt

the meat is cut exclusively with a knife with le workrmanship
[the sarme goes for the carpaccio and tartarel and the meat
itself comes from farms that pay particular attention to animal
and nutrition; there are also specialities such as bison,
lero Lucanc and Nero di Parma, native breeds such as the Cinta
ickens from the San Bartolomeo farm. And there is a
rather well-stocked hamburger shop!

In the course of a year. the shop manages to supply at least forty
types of ham (seven or eight types daily), all rigorously hand-cut;
the gastronomy is entirely of its own production; local cheeses
from small producers are also on offer, and there is an important

tiglieria
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rigorosamente tagliati a mano: la gastronomia & interamente
di produzione | sl propongono inoltre formaggl local
ce una importante selezicne di olio di
frantoio, con aziende rigorosarmente umbre per finire una
sfiziosa enoteca In grado di soddisfare gli appassionatl, con
oltre duecento etichette di vini. con granae ricerca sulle cantine
umbre,

Punte di forza & la sguadra di persone gualificate in ciascun
settore, che allestisce banchi ed espositor,. consigliando e

sernvendo  la  clientela  con

farniliarita, avitando la
fastidiosa imperscnalita  del
supermercati: el punto

vendita di San Sisto si ha
anche la possibilita di pranzare
al tavolo. con gli eccellent
prodotti freschi e stagionati
della gastr
O ‘Pas grazie
a molti,
& diventatc ben pid di un
semplice punto vendita,

‘Chi entra nei nostri negozi sa
di trovare prodott individuati
grazie ad una ricerca accurata,
ad una puntuale valutazione
delle qualita organolettiche
tanto quanto delle filiere
produttive, Custo e benessere,
salute e piacere sono per
nol paradigmi inscindibili’, ¢
racconta Lucic Tabarrini

o essere un punto di
nto per gli amanti del
manglare, intese come filosofia
del guste e del benessers
promuovendo e relazioni
umane, con attivita di carattere
associativo, di riflessione & di
approfondimento sui temi del
food', del rigpetto per la natura

e per il lavorg”,

selection of olive oil from strictly Umbrian companies; to finish,
there is a delightful wine shop able to satisfy wine enthusiasts,
with over two hundred wine labels, with great research into
Urnbrian cellars.

His team give a great value to the shop. Everybody is
specialized indifferent field and is able to set up deli counters
very professionally and serving visitors with familiarity,
avoiding the annoying impersonality of the modern world
with its commmercial sanctuaries: supermarkets.

By the way., In the San Sisto
shop, one has the possibility
of dining at the table with
the excellent fresh and
seasoned products of the
gastronomy.

Today ‘Passioni Lucio’,
thanks to the aff
and support of many. has
become much more than
just a shop: "Friends who
enter our shops know that
they will  find products
that have been Identified
through careful research,
a precise assessment of
the organocleptic qualities
as well as the production
chains, Taste and wellness,
health and pleasure are
inseparable paradigms for
us, he tells us.

e want to be a point of
reference for lovers of food
understood as a philosophy
of taste and wellbeing
we promote hurman
relations with activities of

ection

an associative nature, of
reflection  and in-depth

study on the themes of
‘food', respect for nature and

WOk,

ECCELLENZE E QUALITA
AL VOSTRO SERVIZIO

Info e Contartri:
CARREFOUR Passioni LUCIO

S. Sisto

Via Domenico Cimarosa, 56
Tel. 075 5270496
S. Marco
Via Raimondo Van Marle, 1

Tel. 075 42751
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LA TOSCANA PIU ‘ELEVATA’
AL CASTELLO DI ALBOLA

The Most ‘Elevated’”

Fartiarmo d—’u vino: come fosse ,'_Jer la linfa c
Za per giu
e dalle radici Ir
questanno che abbian
Scer?o:}ra""ca alta sala x’iecer.tf—‘s a dove sf é ..r“t,d”o.
esco appaosta per nol In co r"r\,r gnia degli amicl Sara Bondi e
6 L-fnu.:.'ueno Manca, guidati nel percorso conviviale dal Direttore
Alessandro Gallo, come al solito generoso di impression! & news
sulfe nuove annate del Castello di Albola.
101 LoV Darir

If LN mac

o un

Scoprtiat | ‘Albola Experience’, venite con nol
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on plt di un anno di ¢
vigna pil alta coltivata a quasi 700 metrl. Selezione manuale dei
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ci dice Carloalberto, "Un bianco di prospettive
tempi dilatati: 0, gastronomico,
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bunches, grapes fermented and ac
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ha superato la sua giovinezza con la sua sublimazione in legni
che ne rispettano il varietale. magnificandone le note originali”.
Questo vino che nasce dalla pid alta collina del Castello di Albola
dipinge e condensa nel gusto | profumi e | colori della Tascana
e del Chiantl piu autentici: "Carezzevcle al nase, equllibrate ed
elegante. Poggio alle Fate gode di una ottimale espesizione a
sud-est e di un terreno ricco di galestro e alberese che conferisce
al vino una particolare nota minerale”,

Laltra novita di gquest'anno & il "Bianco ICGT, combinazione di
vitigni Chardonnay e Trebbiano, di facile beva e che per guesto
incontra un favore trasversale per la sua eccellente, invitante
rotondita: "Fresco, profumato, fruttato, beverino appunta’, precisa
Sara. Una bottiglia che i distingue. anch'essa, per |a sua grazia
che & "espressione pura e autentica dei particolar suoli della
Toscana, con la sua freschezza leggermente aromatica’.

| nostri vinl®, presegue Alessandro Galle, "conservano intatto il
fascino della tradizione ma anche della ricerca; la nostra & una

scommessa sullevoluzione del gusto delle nostre etichette
storiche: Chianti Classico e Acciaiolo..”. Un lavoro di finezza: "Non
si transige sulleleganza e la precisione dello stile produttivo

legato al territorio di Radda in Chianti - che & imprescindibile”
Lo chef Alessandro Chiesa assieme alla brigata del Castello di
Albola porta anche guestanno al tavolo dei fortunati visitatori
la sua interpretazione di "Albola Experience’, in un percorso
degustativo e gastronomico esaltante, sparimentando  ed
innovando la cucina toscana, fatta di storicissime ricette e
materie prime di altissima gualita che trovano nuove interessanti
applicazicni: "Proponge con una certa ambizione |a cacciagione
guando possibile: cinghiale, cervo, daino e capriolo con strepitosi
abbinamenti ai nostri rossi’. Anche in guesta nuova stagione
saranno imperdibili le "Cene a guattre mani” che hanno visto |a
partecipazione di chef stellati del calibro di Vito Mallica, Filippo

with its sublimation in wocds that respect its varietal magnifying the
ofiginal notes.

Thiswine that cormes from the highest hill of the Castle of Allbola paints
and condenses in the taste the most authentic scents and colours of
Tuscary and Chianti: "Caressing on the nose balanced and elegant,
Pogaio alle Fate enjoys an excellent south-sast exposure and a sail rich
ingalestro and alberese which gives the wine a particular mineral note”
The other novelty of this year is the Bianco IGT, a combination of
Chardonnay and Trebbiano vines easy to drink and which for this
reason meets a general favour for its excellent. irviting roundness: "Fresh,
fragrant. fruity, drinkable’, explains Sara A bettle that also stands out for
its grace which is "pure and authentic expression of the particular soils
of Tuscarty, with its slightly arormatic freshiness.

Our wines, continues Alessandro Callo, “keep intact the chamn
of tradition but also of research ours is a bet on the ewolution of the
taste of our historic labels Chianti Classico and Acciaiolo.”. A work of
finesse There is no compromising on the elegance and precision of

the production style linked to the teritory of Radda in Chianti - which
is essential’

Chef Alessandro Chiesa together with the Castello di Albola brigade
brings his interpretation of the "Albola Experience” to the table of the
lucky visitors again this year, in an exciting tasting and gastronomic
Joumey, experirmenting and innavating Tuscan cuisine made up of very
historic recipes and raww materials of the highest quality that find new
interesting applications: | offer game with a certain amibition when
possible: wild boar, deer, fallow deer and roe deer with sensational
cormbinations with our reds’. Also in this new season the four-handed
dinners’ will be unmissable, which last year saw the participation of
stamed chefs of the caliber of Vito Mallica. Flippo Saporito, William
Zonfa, Alessandro Ferrarini,

For those who do not want to undertake a complete tasting Albola
has expanded the versatility of the tastings and its proposal with the
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RADDA IN CHIANTI

Info, degustazioni, aggiornamenti sugli eventi:
Castello di Albola s.a.r.l.
Via Pian d’Albola 31, Radda in Chianti (Si)
Tel. 0577 738019
info@albola.it / www.albola. it

marinated with

Valleylife

SIMoKed

Vea

ow and

79



ABOCA EXPERIENCE:
DAL MUSEO DELLE ERBE
GIARDINO DI PIERO
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NUCCE). probabile riferimento allattivita che veniva esercitata nel
palazzo: larte della spezieria. || messaggio porta subito lattenzione
sul delicato equilibrio e la sapienza necassar nella preparazione dei
medicarmenti. Cominciamo dal percorso storico "Erbe e Salute nei
Secol” accormpagnati dalla gentile e preparatissima Annalisa, prima
di addentrarcl autcnomamente nel nuovo itineraro  interattivo
“Ahoca Experience’. Le sale del palazzo sono un susseguirs di
antiche starmpe raffiguranti erbe medicinali, di alambicehi, mortai,
bilance e altri strurmentl legati alla preparazione e allo studio delle
erbe medicinali, Tutto il percorso & aredato da preziosi “tappeti
erbari’, tappet ofientali con raffigurazioni di piante, fiorl e alber
rappresentati con diversl still. Nella "Stanza delle erbe’. che riproduce
un antico magazzino del 500 & possibile toccare con mano diverse
resine, semi e flor utilizzati nella preparazione di rimedi naturall
rmentre sl & sovrastatl dalla varieta di piante medicinall appese
al soffitto al riparo dalla luce diretta. secondo l'antico metodo

di essiccazione. Le erbe provenienti dalle colline intorno a

Sansepolcro, song state raccolte rispettando il loro “termpo
balsamico’, cicé il periodo dellanno in cui presentano la piu alta
concentrazione di principi attivi. || percorso storico e ricco di imandi
allasimbologia allalchimia e aconoscenze antiche. Ognisalahauna
sua identita e racconta Una sua storia. Si inizia dalla sala dei mortai,
dedicata al antico e indispensabile strumento dello spezisle
che da sermpre ha avuto Una valenza pratica nonché simbolica per
larte farmaceutica. Qui sl possono ammirare esemplan di mortai
in pietra, ferro, bronzo, legno e avorio. testimoniarze dello sviluppo
tecnico e artistico dello strumento. La stanza della storia racconta
invece di come luome abbia utilizzato le piante medicinali nel
corso dei secoli, dalla Preistoria al Medicevo fino ai giomi nostri. Qui
sl possono amimirare preziosl erbari espestt lungo le paretl. Anche
'aspetto estetico & molto curato. Ne & un esempio la stanza
delle ceramiche. contenente splendide decorazioni colorate

[Benefits-Harms), probable reference to the activity that was carried
out in the building: the art of spices. The message immediately
brings attention to the delicate balance and wisdom necessary
in the preparation of medicines. Let's start frorm the historical path
"Herbs and health over the centuries’, accompanied by the gentle
and very prepared Annalisa, before going independently in the new
interactive itinerary "Aboca Experience”. The halls of the palace are a
succession of ancient prints depicting medicinal herbs, alermbics,
mortars, scales and other tools related to the preparation and study
of medicinal herbs. The winole route is furmished by precious "herbs
ruge’, oriental rugs with representations of plants, flowers and trees
indifferent styles. In the "Herbs Roorm” which reproduces an ancient
16th Century warehouse, it is possible to touch several resins, seeds
and flowvers used in the preparation of natural rermedies while one
is overlooked by the variety of medicinal plants hanging on the
celling sheltered from direct light. according te the ancient

drying rmethod The herbs.coming fromthe hillsaround Sansepalcro,
were collected respecting their "balsamic time’, that is, the period
cf the year in which they present the highest conc
of active ingredients. The historical path is rich in refere
symbolisr. alchemy and ancient knowledge. Each room has its
own identity and tells its own story. It starts from the "Maortars Roon”,
dedlicated to the oldest and most indispensable instrument of
the ‘Speziale’ which has always had a practical and symbolic value
for pharmaceutical art Here you can admire specimens of stone
mortars, iron, bronze, wood and ivory, testimonies of the technical
and artistic development of the instrument. The "Room of Histony',
instead, tells of how man has used medicinal plants over the
centuries, from prehistory to the Middle Ages to the present day.
Here you can admire precious herbariums exposed along the
walls The aesthetic aspect is also very cared for. An example is
the ceramic room, containing splendid. coloured decaorations
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con simboll araldici, fregl. fiori e motivi vegetal, figure epiche
e religicse che rendono le ceramiche da farmacia del pregiati
rmanufatti. Osservando la collezione di vasl, brocche e albarell, oltre
al guste artistico & possibile apprezzare | progressi tecnici awenuti di
secolo in secolo In fisposta alla necessita di disparre di un materiale
che assicurasse |la conservazione delle sostanze medicarnentose.

Dalle ceramiche s passa al vetro soffiato, medeliabile e lucente
altro materiale utilizzato per la reslizzazione di conteniton dei
medicament! nelle antiche spezierie. Qui storte e fiale fanno |z loro
cormparsa, utensili per la distillazione che rirmandano al mondo
della chimica e dellalchimia. Senza dover fare un elenco completo
diguanto il visitatore potra avere il piacere di scoprire da & merita di
esgere menzionata la stanza che ricostruisce una farmacia dell 800,
Per poter accedere a guesto spazio si deve passare attraverse una
piccola porticing. la porta piccola’. La nostra guida ci spiega che tra
la sala per il pubblice e il laboraterio vi & sempre una porta.
spesso piccola e angusta, a volte artisticamente mimetizzata

with heraldic symibols, friezes, flowers and plant metifs, epic and
religious figures that make pharmacy ceramics really fine products,
By obsenving the collection of vases, jugs and ‘albarelli, In addition
to the artistic taste, it is possible to appreciate the technical progress
that occurred in response to the need to have a material that
ensured the conservation of medicinal substances.

From the cerarmics you move on to the blown glass, modellable and
shiny, other material used for the creation of medicines containers
in the ancient spices Here some weird vials make thelr appearance,
tools for the distillation that refer to the world of chemistry and
alchermy Without having to make a complete list of how much the
wisitor will have the pleasure of discovering for himself, the room that
reconstructs a 19th century pharmacy deserves to be mentioned,
In order to access this space, you must go through a small door.
Cur guide explains that between the room for the public and
the laboratory there is always a door, often small and narrow.
sometimes artistically camouflaged among the shelves of the

Colpo docchio sulla sala ristorante

tra ali scaffali del medicinali. Essa segna per i profani il limite
del consentito. protegge linaccessibilita dei luoghi, investiti da
unaura di mistero e di straordinario. nei quali segretamente si
concretizza la sapienza del fanmacista. || nostro itinerario continua
con “Aboca Experience’, il nuovo percorso interattivo offerto ai
visitator di Aboca Museumn. Dagli alambicchi e dai mortai dell800
si passa a tecnologie interattive grazie alle quali conoscere la storia
e lewluzione dellazienda. Lambiente ha un gradevolissimo
profurmo di legne, materiale molto presente lLngo tutto il percorse.
La fruiziene delle informazioni & molte intuitiva e vicina al gioco. Le
proiezioni su grandi pannelli e la curata sonorizzazione dello spazio
facilita limmersione nel contenuti. Qui scopriamo che la cura dei
prodotti parte gia dalla scelta dei terreni utilizzati per la coltura delle
piante medicinall. Cura che lascia i terreni piti ricchi di biodiversita
rispetto allinizio della loro lavorazione Sia dal percarso storia che dal

medicines. It marks the limit of what is allowed, protecting
the inaccessibility of places, invested by an aura of mystery and
extracrdinary, in which the pharmacist's wisdorm is secretly shown.

Our itinerary continues with “Aboca Experience’. the new interactive
path offered to visitors to Aboca Museurn From alembics and
mortars of the 19th Century we maove on to interactive technologies
thanks to which we learn the history and evolution of the company,
The ervironment has a very pleasant wooden scent, a material very
present along the entire route, The use of information is very intuitive
and close to a game. Projections on large panels and the well-
kept scunding of space facilitates immersion in content. Here we
discover that the care of the products already starts from the choice
of land used for the cultivation of medicinal plants, Treatrment that
leaves the land rich in biodiversity, more than before processing.
Both from the history path and frorm the interactive path comes
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percorEn inteEttve amva uninformazions chiara: lattenzions per la
cura e la naturalita del prodotto, Cura della quale avremmao fatto
esperienza In ambkito culinario da [l @ poco, continuando il nostre
percorso a tavolal A pochi passi dallAboca Museum sl trova infatt
il ristorante "Csteria || Glardino di Piero’, Mentre entro nel ristorante
mi chiedo quante della cura impiegata nella preparazione delle
piante medicinall possa essere implegata in ambite culinano. La
risposta non sarebbe tardata ad arrivare: moltissime! Lambiente
che accoglie lesperienza & curato tante guante || prodotte offerte,
cosl come nel museo. Lo staff & molto cordiale e permn cli
rilassarsi & gustarsi | piattl in un ambiente elegante e accoglients,
Se cercavarmo una connessione tra il lavoro svolto con le erbe e la
ristorazione eccolo trovato: le carni vengono da allevamenti biologicl,
con bovini e suini cresciuti a pascolo brado, | pecornini caprini e baovini
provengono solo da pasteri del territorio che non usano rmangimi
CGM. Anche il sale da cucina utilizzato & selezionato (s usa sale
Himalayano), Lintere fabbiscgno viere coperto con prodotti
certificati e biclogicl. Lantipasto & assolutamente delizioso. La
gualita delle cami scelte invita a soffermarst sui sapor, richiamando
lattenzione sul moemento presente e sU cid che sl sta gustando,

Sia nella freschezza del Ravioll di ricotta e spinaci con datterini e
basilico che nel gusto acceso delle Tagliatelle al ragl di bovine e

suino nero di bosco s trovane guella ricchezza di sfurmature che
solo | prodotti genuini e di gualita sanno dare. || filetto al pepe verde
& semplicermente da provare! Cl incuricsisce il contomo di fagiolini
zolfini al fiasco. Ui vediamo arrivare dentro una sorta di armpolla
di vetro simile ad un grosso alambicco che ricorda gli strumenti
alchernici visti poco prima al museo. Se s cercano plattl cucinat
con maestria e al contermpo unaccurata selezione delle materie
prime. "l Giardino di Piera” & assolutamente || posto dove andare.
Completanc la nostra cena due dessert: |z Cheesecake al
profumaodilime con salsa dilamponi e la Bavarese al pistacchio.

a clear information: attention to the care and naturalness of the
product. Care of which we would have experienced in the culinary
field shortly thereafter, continuing our path at the tablet

A fewy steps frorm the Aboca Museurm there is in fact the restaurant
‘Osteria || Glardino di Plero

While | enter the restaurant, | ask rrysslf
howe much o ~ure ermploved in the preparation of medicinal
plants can be used in theculinary field, The answer would not rruch
be delayed: a lot! The ervironment that welcomes the experience
is locked after as well the food offered. The staff is very friendly and
allowsyou to relax and enjoy the dishesin anelegant and welcoming
ambience. If we were looking for a connection between the work
done with the herbs and the catering. here it is: the meats come
from organic farms, with cattle and pigs grown in pasture branch,
the goat and cattle Pecorino Cheese' come only from pastc
the area that do not use GMO feed, The kitchen salt used is also
selected (Himalayan salt is used). The entire needs are covered with
certified and organic products. Appetizers are delicious, The guality
of the chosen meats irvites you to dwell on flavours. attracting
attention to the present moment and on what you are enjoying.
t is incredible the freshiness of the Ricotta and spinach ravioli with
datterini and basil a swell as the bright taste of the Tagliatelle with
cattle sauce and black wild pig. The green pepper fillet is simply to
tnd We intrigue the outline of Fagiolini zelfin' in the flask. \We see
1 ariving inside a sort of glass ampoule, like a large anchor
that recalls the : mical instruments seen shortly before at the
rmuseum. If you are looking for dishes cocked with skill and at the
same time an accurate selection of raw materials, "Piero’s garden’ is
absolutely the place to go. Two desserts complete our dinner: the
Scent of lime scent with raspberry sauce and the Pistachio
Bavarian - complete the meal while keeping the expectation
raised by the appetizers, We conclude with an herbal tea that
brings us back to the beginning of our itinerary. closing a circle




Sia la bavarese, con la sua gran di pistacchi siciliani, che la
cheesecake ricoperta di crema di lamponi, completano il pasto
mantenendo laspettativa sollevata dagli antipasti, Concludiamo
con una tisana alle erbe che di riporta allinizio del nostro itinerario.
chiudendo un cerchic che & partito dal percorse delle Erbe nel
Secoli per passare al mondo interattivo di Aboca Experience e
infine alle prelibatezze dellCsteria || Giardine di Piero,

Crazie a questo percorso attraverso i secoli, tra tappeti persiani,
alambicchi e cibo biclogico una cosa appare chiara e cioe
che |la gualita e |la cura dei dettagli non passa rmai di moda.

that started from the path of herbs over the centuries

to move an to the interactive world of Aboca Experience
and finally to the delicacies of the |l Giardino di P

Osteria
Thanks to this path through the centuri

ierg

between

Persian rugs, alembics and bioclogical food one thing
appears clear and that is; quality and attention to detail

never goes out of fashion.

lboca

MUSEUM
ERBE E SALUTE NEI SECOLI

Info e Contatti:
ABOCA Museum
Via Niccolo’ Ageiunti 75, Sansepolcro (Ar)
Tel. 0575 733589 / www.abocamuseum.it
Osteria “Il Giardino di Piero”
Via Niccolo' Aggiunti 98/B, Sansepolcro (Ar)
Tel. 0575 733119 / mail: osteriailgiardinodipiero. it
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PASTICCERIA ENTANNI
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Pasticceria VENTANNI

Via Alessandra 16, Mugnano (Pg) Tel. 075 6959191 0
@ Via Antonio Gramsci 59, Ellera di Corciano Tel. 075 3756151

WWW . pasticceriaventanni.it



LE CIVETTE, GIOCO ED
IDENTITA IN CUCINA

Le Civette, Playing Identity in the Kitchen

Un antico camminamento allinterno del borgo che si apre
ad occidente, dove poter ammirare unc degli scorci piu
belli della Valtiberina. Come in un dipinto, sono proprio
i fondali di Piero della Francesca ad accompagnarci
all'Osteria "Le Civette’: Il ristorante di Luciano Santucci che
gestisce insieme a Gloria Bazzocchi - compagna nella vita
e nel lavoro - e Nicolo Gambacci. chef di Citta di Castello.
Da loro potrete fare un'esperienza dawero originale ed
entusiasmante con piatti tradizionali e innovativi, studiati
per esaltare [ sapor e giocare con [ sensi in un'atmosfera
calda. intima e moderna.

An ancient walkway inside the village that opens to the
west, where you can admire one of the most beautiful
views of the Tiber Valley. As in a painting. it is precisely the
backdrops of Piero della Francesca that accompany us
to the Osteria Le Civette’ Luciano Santucci's restaurant
that he runs together with Gloria Bazzocchi - partner
in life and work - and Nicold Gambacci, chef of Citta di
Castello. From them you can have a truly original and
exciting experience with traditional and innovative dishes,
designed to enhance the flavors and play with the senses
in a warm, intimate and modern atmosphere.
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but that nevertheless dares, in the avant-garde. showing
an olive caramel and the scent of the sea of dried scal

classico della tradizione. Stiarmo parlan ’J" dej ‘Cappelle
Beurre blanc, polvere di rosmez 0 nero e

essiccata’, una sinfonia che ha ;_:-rr—v'|3| fondamenti nel nostre In harmonious combination a8 “Verdicchio di Matelic
mondo rurale ma che tuttavia osa. in avanguardia. mettendo Colpacla Doc (2021), very fresh and enveloping as in the

n car ‘rupca un caramello di olive e |I profumo di mare della character of these Marche wines.

ssiccata. In accoppiata armonica un “Verdic
di Matelica Colpacla Daoc (2021}, Frhs;h issimo e awolgente
come nel carattere di guesti vini march

a farmyard

o di carne recupera la lavorazione di un animale da The meat dish is a ppr ‘ect proce

cortile che adoro - per la combinazio oe!—; armi magre in animal that | love - for the combination of lean meat in
profondita pluttosto che crasse in crosta: ecco || "Petto d'anatra depth rather than "a:r_}a in crust: here is the "Duck breast
confrapa rossa, ¢ liegia e radicchio’ che Luciano \_,U’I::,(ﬂld conun with red turnip. cherry and radicchio” that Luciano

giolo Maremima T-.- a Dop La Mozza (2C r\ccrmw'*nﬂf"“l-s with a red "Ciliegiclo Maremma Toscana

Dop La Mozza (2020)" - a precise desire of the cook is

preciso desiderata del L.,UL}\.,(_;E'II"‘"_O[‘LFO[ acroccante ana
in crosta e |a resa arrendevole delle fibre -;elv:trhc magnific to blend the crispy duck in crust and the yielding wild

fibers. magnified by the liguid euphonious reduction of
red beets

dalla liguida riduzione eufonica delle barkat

le cVétte

[nfo e Contarti:
Osteria LE CIVETTE
Via deeli Steccati 1, Citerna (Pg)
Tel. 075 7828323
www.osterialecivette.it
info@osterialecivette. it
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[ Tutte le nostre fritture sono

o lavorate al momento!
Questo & il segreto di un
fritto asciutto e croccantel

Friggitoria di Pesce e non solo!
Piadine e Panini di Mare...

\_ __ 4{’

Le Ste |ccc|-ncsc T 1 l
A SANTA MARIA DEGLI ANGELI-

| AT .
e GEN B b OB Y

FRIGGITORIA - Il Casareccio
@ Via Los Angeles, Santa Maria deghi Angeli (PG, 9
Tel. 3396005910
Da martedi a sabato 11.30/15 - 19/24 »« Domenica 19/24 » Lunedi chiuso



CHIUSO 1L
APERTO DAL

APERITIVI



SHALO SUSHI BAR

0 PIAZZA JF. KENNEDY - SPELLO (PG @
TEL. 393 3325856
WWW . SHALO.IT



E%. CUCINA IGNORANTE
LA \!'LEGGERA E PESANTE

“ben cotta”
1o dici
a tua sorelia!

NCN RICCNCSCEREBBE CCME CIBC"

ASSISI = SANTA MARIA DEGLI ANGELI = VIA BECCHETTI 2G

PER INFG E PRENGCTAZICNI 371 1964113



