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C'& una grande novita nel cuore
di Borgo San Lorenzo, & aperto il
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Dal buon selvaggio all’utile idiota
From the noble savage to the useful idiot

DI SIMONE BANDINI

‘Chiedete ad un rospo cos'e la bellezza, il bello
assoluto, il to kaldon. Vi rispondera che e la suo
femminag, con | suol due grossi occhi rotondi
sporgenti dalla piccola testa, la gola larga e piattaq,
il ventre giallo, il dorso bruno”.

Voltaire, Dictionnaire Philosophique (1764)

Gli antichi lo sapevano.

Non si deve rompere l'ordine naturale delle cose.

L'uomo cerca da sempre nella natura quell'equilibrio
orizzontale, di orientamento e azione, che le possibilita
verticali del suo pensiero lui stesso precludono.

Nell'etimo stesso della parola ‘de-generazione’ traspare
chiaramente e senza ombra di dubbio un giudizio storico e
culturale assiologico, di merito. Diciamolo pure chiaramente:
una valutazione negativa, di allontanamento e perdita — poiché
concerne la distanza da una condizione ideale e naturale
delle origini. Una condizione ‘giusta’ che traccia il confine tra
l'era classica e quella moderna: dall'uvomo con il suo centro,
identitario e appartenente, all'uomo ‘de-centrato’, lontano dalla
sua essenza.

Questo attributo di aderenza e fedelta alla natura — con il suo
istinto di ‘generazione’ che ne é legge primordiale - & dungue la
‘funzione di genere” maschile e femminile, marziale e venerea
(nel senso sacro e non medico del terminel).

La ‘confusione dei generi, o meglio l'affermazione vistosa
e pedissequa di talune frange politiche, culturali e
specialmente artistiche — legate al basso mondo commerciale
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‘Demandez @ un crapaud ce que c'est que lg
beauté : il vous répondra que c'est sa crapaude
avec deux grosyeux ronds sortant de sa petite téte..,
Interrogez le diable il vous dira que le beau est uhe
paire de cornes, guatre griffes et une queue’,
Voltaire, Dictionnaire Philosophique (1764)

The ancients knew this.

The natural order of things must not be broken.

Man has always sought in nature that horizontal balance, of
orientation and action, which the vertical possibilities of his
own thought preclude.

In the very etymology of the word 'de-generation’, an
axiological historical and cultural judgment of merit clearly
shines through, without a shadow of a doubt. Let's also say it
clearly: a negative evaluation, of estrangement and loss - since
it concerns the distance from an ideal and natural condition
of origins. A 'right' condition that traces the border between
the classical and the modern era: from the man with a centre,
identity and belonging, to the 'de-centred' man, far from his
essence.

This attribute of adherence and fidelity to nature — with its
instinct of 'generation' which isits primordial law — is therefore
the 'function of gender" masculine and feminine, martial and
venereal (in the sacred and non-medical sense of the term!) .
The 'confusion of genres', or rather the conspicuous and
slavish affirmation of certain political, cultural and especially
artistic fringes — linked to the lower commercial world of



dell'intrattenimento (entertainment nella versione albionica,
c'est a dire piu appropriata) — trova nei contesti pit lontani
dalla natura, appunto, il suo coronamento: in quel pensiero
urbano, metropolitano e simil-universale, de-generato e de-
naturato, che impazza nelle nostre citta e che instupidisce i
piu con un inganno mortale: la patina della modernita, in una
sintesi di liberta e intelligenza che, tristemente, non sono altro
che una finta e apparentemente innocua trasgressione, dagli
esiti etici e morali potenzialmente letali (sic!). Per averne
immediata dimostrazione empirica, sia sufficiente gettare
uno sguardo sul folclore, ahime spesso psicopatologico, delle
nostre civilissime, fluide e futuribili, magnifiche e progressive
‘nuove generazioni'.

Che non si offenda nessuno! Passiamo all'etologia, sia solo per
alleggerire I'argomento, prendendo spunto dal comportamento
di alcune varieta di uccelli che, negli ultimi decenni, si sono
inurbati e massificati, potremmo dire, con un salto di specie,
‘omologati’. Mi riferisco ad esempio a dei passeriformi come
gli storni, oppure ai colombacci della famiglia dei columbidi
— migratori che un tempo si avvistavano e cacciavano sui
passi dell'Appennino, tal quali creature mitiche, sfuggenti e
leggendarie, che oggi si affollano instupidite in parchi e giardini
cittadini come preda di un sortilegio, venduti anch'essi alla
logica esistenziale dell'utile urbano. Vogliamo poi parlare dei
verdissimi cocoriti che sorprendono le famigliole con melodie
aliene e tropicali? O forse dei gabbiani che volteggiano sinistri
sulle discariche, dimentichi della loro fierezza — ricordate la
ballata di Coleridge? Che dire infine della perduta astuzia e
destrezza di un merlo che chioccola, solo e desolato, spiumato
e albino, tra suv e utilitarie cinesi che sfrecciano — invece che
cantare la sera nel silenzio dei fossi.

Oggi con ragioni molto maggiori — dalla sovrappopolazione
urbana all'inquinamento, dall'indistinto etico e morale alla
confusione dei generi, torniamo alla natura per ritrovare questo
equilibrio perduto. Non sentite voi questa urgenza? Di sfuggire
a queste vere e proprie metastasi della modernita?

Non sentite, dunque dentro di voi, questa voce interiore, questo
richiamo dei boschi e delle selve?

Prendetelo come un ‘fiore del bene' che vi porgo: tornate alla
campagna, alla natura, tornate a voi stessi, al vostro centro.
Ribellatevi da chi vi vuole non piu solo dei buoni selvaggi — ma
anche e specialmente degli utili idioti. Non siate i cantori della
vostra stessa insulsa, nemmeno pit decadente, mediocrita. Per
essere decadenti occorre cadere: si presuppone dunque, se non
una posizione elevata, almeno una postura eretta.

entertainment (entertainment in the albionic version, c'est a
dire more appropriate) — finds in contexts further away from
nature, in fact, its crowning glory: in that urban, metropolitan
and universal-like thought, de-generated and de-natured,
which runs rampant in our cities and which stupefies most
with a deadly deception: the patina of modermnity, in a synthesis
of freedom and intelligence which, sadly, are nothing more
than a fake and apparently harmless transgression, with
potentially lethal ethical and moral outcomes (sic!). To have an
immediate empirical demonstration, it is sufficient to glance
at the folklore, alas often psychopathological, of our highly
civilized, fluid and futuristic, magnificent and progressive new
generations’.

Let no one be offended! Let's move on to ethology, if only to
lighten the subject, taking a cue from the behaviour of some
varieties of birds which, in recent decades, have become
urbanized and massified, we could say — with a ‘leap of species’
- 'homologated'. I am referring, for example, to passerines such
as starlings, or to the wood pigeons of the columbidae family -

migratory birds that once sighted and hunted on the Apennine
passes, such as mythical, elusive and legendary creatures,
which today crowd stupidly into parks and city gardens as
prey to a spell, also sold to the existential logic of urban utility.
Do we want to talk about the very green parakeets that surprise
the little families with alien and tropical melodies? Or perhaps
the seagulls hovering ominously over landfills, forgetful of
their pride — do you remember Coleridge's ballad? Finally,
what about the lost cunning and dexterity of a blackbird that
cackles, alone and desolate, plucked and albino, between SUVs
and Chinese small cars that whiz by — instead of singing in the
evening in the silence of the ditches.

Today, with much greater reasons - from urban overpopulation
to pollution, from the ethical and moral indistinctness to the
confusion of genres - we return to nature to rediscover this
lost balance. Don't you feel this urgency? To escape these real
metastases of modemity?

So, don't you hear this inner voice within you, this call from the
woods and forests?

Take it as a 'flower of goodness' that I offer you: return to the
countryside, to nature, return to yourself, to your centre. Rebel
against those who no longer want you to be just good savages
- but also and especially useful idiots. Don't be the singers
of your own silly, not even more decadent, mediocrity. To be
decadent it is necessary to fall: therefore, if not a high position,
at least an upright posture is assumed.




SEGUI'IL RITMO DELLA NATURA,
PERCHE'NON PUOI FARCINIENTE

FOLLOW THE RHYTHM OF NATURE, BECAUSE YOU CAN'T DO ANYTHING ABOUT IT

D1 ALESSIA BENELLI

Terremoto nel Mugello 29 Giugno 1919

Lamattina del 6 febbraio 2023 attorno alle 4 e 20 una devastante
scossa di terremoto (magnitudo 7.8 della scala Richter) ha
devastato la Turchia. Questa scia sismica sembra destinata a
non finire, visto che oggi (1 marzo) la terra continua a tremare
tra Turchia e Siria. I morti sarebbero gia oltre 50mila e i feriti
non si contano pit. Perché parliamo della Turchia che é cosi
distante dalla nostra terra?

Valdisieve e soprattutto Mugello sono una terra altamente
sismica. L'ultimo terremoto ad aver provocato danni e quello
del 9 dicembre 2019, quando una scossa di magnitudo 4.5 ha
fatto tremare la terra. Un evento che fortunatamente non si e
trasformato in tragedia, ma che ha avuto un certo impatto sulla
vita di diverse persone visto che decine di famiglie (soprattutto
a Barberino) sono state sfollate per mesi. Il terremoto ha
lasciato dei segni indelebili al convento di Bosco a Frati e ha
incrinato le mura della chiesa di Barberino (la parrocchia di
San Silvestro) recentemente restaurata.

Quando si parla di terremoto in Mugello non si pud non
ricordare quello del 29 giugno 1919. Una scossa devastante di
6.2 si fece sentire in tutto il centro Italia e l'epicentro fu Vicchio.
Il bilancio fu drammatico; si contarono centinaia di morti e pil
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VICCHIO - Rupe Canina - La Chiesa

On the moming of February 6, 2023, around 4.20 am, a
devastating earthquake (magnitude 7.8 on the Richter scale)
devastated Turkey. This seismic trail seems destined to never
end, as today (March 1) the earth continues to shake between
Turkey and Syria. The dead would already be over 50 thousand
and the wounded are no longer counted. Why are we talking
about Turkey which is so far from our land?

Valdisieve and above all Mugello are a highly seismic land. The
last earthquake to have caused damage is that of 9 December
2019, when a 4.5 magnitude shock shook the earth. An event
which fortunately did not turn into a tragedy, but which had a
certain impact on the lives of several people given that dozens
of families (especially in Barberino) were displaced for months,
The earthquake left indelible marks on the convent of Bosco a
Frati and cracked the walls of the recently restored church of
Barberino (the parish of San Silvestro).

When it comes to the earthquake in Mugello, one cannot fail
to mention the one of June 29, 1919. A devastating shock of
6.2 was felt throughout central Italy and the epicenter was
Vicchio. The toll was dramatic; hundreds of dead were counted
and more than half of the houses between Vicchio, Borgo San



della meta delle abitazioni tra Vicchio, Borgo San Lorenzo e
Dicomano fu rasa al suolo.

Questi eventi naturali catastrofici ci fanno ricordare quanto
I'uomo, nonostante il suo impegno costante nell'incatenare i
ritmi della natura, sia preda della Madre Terra. Sovviene alla
mente il celebre ‘Dialogo tra I'Islandese e la Natura' di Giacomo
Leopardi. Quando I'Islandese tace, la Natura finalmente parla
e gli dice: "Immaginavi tu forse che il mondo fosse fatto per
causa vostra? ... Quando io vi offendo... io non me n'avveggo;
come, ordinariamente, se io vi diletto o vi benefico, io non lo
so. E finalmente, se anche mi avvenisse di estinguere tutta la
vostra specie, io non me ne avvedrei”. Insomma alla nostra
Madre Terra non interessa quello che é il nostro destino, per lei
siamo del tutto indifferenti. Ha i suoiritmi e le sue leggi, che non
cambieranno nonostante i tentativi dell'uomo di trasformarla.
La visione leopardiana & sicuramente pessimistica, ma forse
ci fa bene rileggerlo oggi alla luce del delirio d'onnipotenza
dell'uomo postmoderno. L'uomo non € che non pud niente
riguardo alla natura, qualcosa puo fare: puo ammirarla perché
noi non siamo indifferenti a lei, e utilizzarla con rispetto, cosa
che talvolta ci dimentichiamo di fare. In questo numero vi
invitiamo infatti a scoprire la bellezza naturale della nostra
terra, ma a farlo secondo i suoi ritmi: con pazienza e rispetto.

Lorenzo and Dicomano were razed to the ground

Th catastrophic natural events make us remember how
much man, despite his constant commitment to chaining
the rhythms of nature, is prey to Mother Earth. The famous
Dialogue between the Icelandic and Nature' by Giacomo
Leopardi comes to m When the Icelander is silent, Nature
finally speaks and tells him: "Did you imagine that the world
was made because of you? ... When I offend you... I don't mind;
as, ordinarily, whether I delight you or benefit you, I do not
kn
your species, [ would not notice it". In short, our Mother Eartl
does not care what our destiny is, for her we are completely
indifferent. It has its own rhythms and la which will not
change despite man's attempts to transform it. Leopardi's
vision is certainly pessimistic, but perhaps it does us good to
reread it today in the light of the postmodern man's delusion of
omnipotence. Man is not that he can do nothing about nat.
he can do something: he can admire it because we are not
indifferent to it, and > it with respect, which we sometimes
forget to do. Indeed, in this issue we invite you to discover the
natural beauty of our land, but to do so at its own pace: with

patience and respect,

. And finally, even if it happened to me to extinguis

[€
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il Nuovo Staff Garden Caffe Bistrot







GARDEN CAFFE BISTROT

C'é una grande novita nel cuore di Borgo San
Lorenzo, & aperto il Garden Caffé Bistrot.
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GARDEN CAFFE BISTROT

There is great news in the heart of Borgo San
Lorenzo, the Garden Caffé Bistrot is ope
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GARDEN CAFFE BISTROT

Piazza del Popolo, 3 - Borgo San Lorenzo (Fl)
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GARDEN CAFFE'
DALLA COLAZIONE AL COCKTAIL SERALE
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A PRANZO

tutti 1 palati. Lo chef i
sapienza e creativita per realizzare piatti che sono un trionfo
di coleri e sapori. Dalla cucina tradizionale toscana a gusti
nuovi per rendere |la tua pausa pranzo piu originale, gustosa
e piacevole, Tutti | giorni dalle 12.00 alle 1530 con taglieri,
antipasti, primi e secondi piatti di carne, pesce o vegetariani,
insalatone e Hamburger.

APERITIVO

| nostri bartender sono a tua disposizic per stupirtl
tante proposte di cocktail, dai grandi ¢l ci alle ricette pilu
criginali. Abbiamo anche una wvariegata lista di wini rossi,
bianchi e bollicine, birre e cocktail analcolici

EVENTI PRIVATI
Possiamo organizzare ogni genere di evento privato \ »c y kind of p
personalizzato in ogni dettaglio sulla base delle tue esigenze.
Una location ideale feste, business party e gualsias
sione tu voglia rende limenticabile.

er
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PER LAVORO O PER PASSIONE,AD ACCADEMIA
SI DIVENTA'SOMMELIER' DEL CAFFE'

DI ALESSIA BENELLI

Tantissime opportunita: dai corsi
professionalizzanti per diventare assaggiatori
riconosciuti a quelli di latte Art

Avete mal pensato che il caffé potrebbe darvi una nuova e
interessante Or‘-'\chLurnLcl lavorativa? Da un paio dl decenni
esistono gli as ffe e allAcca
Marzocco potre a qualifica prof =3
Si tratta di una f Jre pid ricercata che si presta a
lavorare in diversi ambiti. Gli a c,ag_:;mtorl lan no anzitutto
fianco a fianco delle aziende e sono indispensabili per ottenere
la miscela perfetta (per le aziende di torrefazione) o l'impianto
migliore duttrici di macchine).

i di miscele o macchine del caffé sono
gor: cii brrnr_'l ambassadr}r capac" ]

~,1<|| Dlla ta77|na L'incre fjubllﬂ parad j,sorchc n Itnln la pat
dell'espresso, ¢i siano ancora poche webstar del caffé. Infine,
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Many opportunities: from professional
courses to become recognized tasters
to those of latte Art




negli ultimi anni, registriamo un trend interessante: sempre
piu bar e locali adottano la carta del caffe, del tutto simile a
quella dei vini. Va da sé& che per mettere a punto la carta e per
spiegare le caratteristiche delle bevande, occorra una figura
altamente specializzata.

Tutto guesto non toglie che si possa diventare 'sommelier’ del
caffé sermplicemente per passione

L'assaggiatore delcaffé & un comunicatore: spiega le peculiarita
e |la biodiversita della materia prima. Porta |'attenzione del
cliente sui suoi pregi e segreti. E un conoscitore della storia che
sta dietro Ia tazzina.

La formazione intorno al caffé & uno dei pilastri dell'Accademia
de La Marzocco. La bellissima struttura alle porte di Firenze
offre corsi professionalizzanti. Accademnia del Caffé Espresso &
infatti un Premier Campus della Specialty Coffee Association
(SCA) e del Coffee Quality Institute (CQI). La Specialty Coffes

Association (la principale associazione mondiale del caffé) e
il Coffee Quality Institute sono organizzazioni riconosciute a
livello globale, che rappresentano migliaia di professionisti del
settore, dal produttori ai baristi, & che sl impegnano da anni
per il miglioramento della qualita del caffé.

Come per il vino esistonc diversi livelli di formazione: base,
intermedic e avanzato. In Accademia, trainer certificati
tengono corsi SCA (di livello base-intermedio) e CQL

| corsi SCA sono ideali per chivuocle intraprendere i primi passi
nel mondo del caffé, e spazianc dai moduli ‘barista skills', che si
concentrano sull'estrazione dell'espresso, ai moduli ‘caffé verde
e tostatura’, per una conoscenza a tutto tondo del mondo del
caffé. | corsi SCA erogati in Accademnia sono sei: introduzione
al caffé, competenze del barista, caffé filtro, caffé verde,
tostatura, abilita sensoriali.

| corsi CQI sono invece la via per la certificazione Q-Grader. |

= pilla
structur

worid's

Institute

.. There are six SCA courses provided at the
Academy: introduction to coffee, barista skills, filter coffee,
green coffee, roasting, sensory skills.

The CQ

CQl| courses

are inste srader
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Q-CGrader sono degustatori professionali di caffé, che valutano
la qualita dei caffé, assegnando punteggi. | caffé che vengono
valutati sopra gli B0 punti sono riconosciuti come Specialty
Coffees, | corsi CQI erogati in Accademia sono due: Q Arabica
Cupping Essentials, Q Arabica Calibration Course.

Tra i professionisti che tengono corsi in Accademia troviamo
Alessandro Galtieri, Trainer certificato SCA - Esperto di tecniche
di estrazione del caffe, due volte Campione Italiano Brewers
Cup, nonché terzo classificato ai mondiali del 2012, Galtieri
& Trainer AST dal 2014 per la Specialty Coffee Association e
creatore di contenuti didattici per la prestigiosa Associazione
Mondiale: la sua esperienza maturata in guesto settore & unica
in ltalia.

“‘E per me un privilegio collaborare con |I'Accademia
dell'Espresso - ci racconta Alessandro - & una istituzione
completamente dedicata alla cultura del caffé e alla sua
divulgazione. Un luogo incredibile, articolato tra museo e
laboratorio, in una sede iconica, con spazi coinvolgenti e
appositarmente creati per ogni aspetto dell'approfondimento
e della esperienza’.

Accademia offre anche numerose esperienze per gli
appassionati del chicco piu famoso del mondo. Sono le
cosiddette experience, cioé mini-corsi della durata di un'ora
che servono come primo approccio al mondo del caffa
Perfette per chi vuole complementare la visita guidata con
un'esperienza pratica. Dall'estrazione dell'espresso alla Latte
Art, le experience permettono di mettersi alla prova e imparare
ad assaggiare, estrarre e decorare il caffe

18 | Valleylife
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ECCO MICRA,
LA MACCHINA DOMESTICA DI LAMARZOCCO

DI ALESSIA BENELLI

Se siete amanti della tazzina o se volete esercitarvi a diventare
assaggiatori professionisti del caffe, La Marzocco ha creato una
linea di macchine del caffé ad uso domestico, stiamo parlando
di Micra.

Da novembre 2022, in Accademia potete provare le macchineg
della linea, l'ultima wscita in casa La Marzocco. Qui i visitatori
possono provare tutte le macchine de La Marzocco Home
(la linea di produzione delle macchine compatte) e mettersi
alla prova nella veste di provetti Home Barista, ma anche
cimentarsi con corsi di ABC dellespresso, Latte Art ed
estrazioni alternative, E' necessario prenotare |a prova di Micra
contattando Accademia.

3 or if you want to practice be

> tasters, La Marzocco has cre
coffee machines for home use, w e talking about Micra.
From Movember 2022, in the A Ty you can try
machines of the line, the latest re > from La Marzocco.
Here wisitors can try all the machines of La Marzocco
Home (the production line of compact machines) and put
themselves to the test as experienced Home Baristas, but
also try their hand at 5 on espresso, Latte Art and
alternative extractions, ILis necessary to book the Micra test
by contacting the Academy.

arming
a line of

IT e .
professional c

L’ACCADEMIA DEL CAFFE’ ESPRESSO
Via Bolognese 68, Pian di San Bartolo - 50014 - Fiesole (Fi)
Per info e prenotazioni visita www.accademiaespresso.com
Lunedi / Venerdi: 10.00 - 17:00 Sabato e domenica: chiuso
Tel: +390550987301 Mail: visit@accademiaespresso.com
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SULLE ORME DI GIOTTO, BEATO ANGELICO
E CIMABUE: IL RESPIRO DELLA NATURAAL
RITMO DELLARTE

Con la bella stagione il Mugello offre decine di percorsi
da fare a piedi tra le montagne e le dolci colline del
cuore verde della Toscana

“Camminare per me significa entrare nella natura. Ed & per
questo che cammino lentamente, non corro quasi mai.
La Natura per me non & un campo da ginnastica. lo vado
per vedere, per sentire, con tutti i miei sensi”. Chi lo dice ha
costruito tutta la sua esistenza sul rapporto tra la natura e le
sfide che ci presenta, cioé I'alpinista filosofo Reinhold Messner.
Fare una passeggiata immersi nella natura fa bene al nostro
organismo e ¢i dona una sensazione di tranguillita che &
difficile da trovare. E' un toccasana per la nostra salute e la
nostra mente.,

E pensate, in Mugello c¢i sono dei sentieri che ripercorrono le
orme dei grandi artisti a cui ha dato i natali, Stiamo parlando
del sentiero dei pittari Giotto e Cimabue ideato e progettato
dal Cruppo Escursionistico Vicchiese [Cev) e realizzato in
collaborazione ceon 'amministrazione comunale di Vicchio.
Un sentiero suggestivo per la sua natura incontaminata e
prezioso perché porta a visitare | luoghi in cui hanno vissuto
guesti celebri pittori.

Il sentiero costituisce un percorso naturale di collegamento tra
il centro di Vicchio (Piazza Giotto) e la casa di Giotto attraverso
una viabilita secondaria di grande valore ambientale e storice-
culturale quali le frazioni di Pesciola, Pilarciano e Vespignano,
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In spring and summe; the Mugello offers dozens of walking
routes among the mountains and rolling hills of the green heart
of Tuscany
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ILSENTIERO DELLA CASCATA DEL ROVICCO - Passeggiata non
impeagnativa che, attraversando la splendida Val d'Inferno,
conduce al torrente Rovigo fino alla cascata, tappa obbligatoria
sia d'inverno che d'estate.

IL PERCORSO GIOCO COLLA - Facile e piacevole percorse che
corre lungo la strada forestale 00 collegando il Passo del Giogo
al Passo della Colla di Casaglia, sempre allombra di una fresca
faggeta.

ILSENTIERONATURAPERTUTTI-Breve percorso pianeggiante
fruibile anche da diversarmente abili, con partenza da Casa
la Ciogo. Lungo il percorso troverete pannelli tematici e un
capanno per osservare |la fauna selvatica.

IL PERCORSCO CASA D'ERCI - Percorsc ad anello intorno al
Museo della Civilta Contadina di Casa d'Erci, con descrizioni
delle piante presenti e ricostruzioni storiche di ambienti
agricoli e boschivi

IL SENTIERO DELLA BIODIVERSITA - Splendida escursione
ad anello con strutture per l'osservazione della fauna e punti
di sosta informativi per approfondire le conoscenze su alcuni
aspetti della biodiversita dell'ambiente appenninico.

IL TREKKING - In Mugello troviamo anche dei sentieri pensati
per il trekking, Si trova infatti gui SO.FT, (Sorgenti di Firenze
Trekking): un grande anello escursionistico pensato per
sottolineare il legame di Firenze con le vallate e | crinali che

regalano 'aspetto caratteristico del suo passaggio.

Firenze & circondata da un ampico anfiteatro di montagne
formato dai crinali dellAppennino e proprio per gquesto il
SO.FT. ecompostoda un anello principale e 22 anelli secondari
che posscno essere percorsi in una giornata

L'anello principale percorre una tratta di crinale appenninico
(Passo della Futa-Monte Falterona, coincidente con la GEA),
spartiacque tra il dominio tirrenico e adriatico e |a dorsale che
separa il bacino del Mugello dalla conca di Firenze-Prato e
dalla Val di Bisenzio.

Complessivamente si tratta di circa 500 km di sentieri che,
spesso, si sovrappongono ad altri itinerari efo ai sentieri,
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SCEGLI IL MUGELLO PER
UNA GITA FUORI PORTA!

CHOOSE THE MUGELLO FOR
A TRIP OUT OF THE DOOR!

LA TOSCANA (F AUTENTICA

Tieniti informato su
www.mugellotoscana.it
per conoscere eventi,
esperienze,
ospitalita e ristoro

Stay informed about
www.mugellotoscana.it
to find out about events,

experiences,

hospitality and refreshment

La stagione calda ¢ alle porte, la voglia di stare
all'aria aperta e di socializzare ti spingono a
cercare la meta ideale dove staccare la spina?
Vieni a trascorrere un’esperienza, una giornata,
un weekend gustando appieno la natura del
Mugello, i suoi ritmi, la sua Eont;‘; gastronomica
come i tortelli di patate ed il vino biologico.
Qui troverai una terra autentica che preserva
con orgoglio le sue origini contadine, dove la
ruralita ancora fa da padrona, dove il cibo &
genuino e la gente ti accoglie con calore.

Qui puoi scegliere di poterti rilassare oppure
dedicare a sport outdoor come trekking,
mountain bike, golf o volo in aliante. Anche
per le famiglie non mancano esperienze di
attivita divertenti come pic-nic, pesca, rafting,
passeggiate a cavallo, con asini e pony. Per chi é
in cerca di cultura qui potra stupirsi e perdersi
nell’affascinate storia 5: questa terra, da cui ha
avuto origine la famiglia Medici, Giotto, Dino
Campana, l'arte liberty .. e tanto altro!

The hot season is upon us, does the desire to
be outdoors and to socialize drive you to look
for the ideal destination to switch off?
Come and spend an experience, a day, a
weekend fully enjoying the nature of Mugello,
its rhythms, its gastronomic goodness such as
Eotato tortelli and organic wine.

ere you will find an authentic land that
proudly preserves its origins peasant women,
where rurality still reigns supreme, where the
food is genuine and the people welcome you
warmly.
Here you can choose to relax or dedicate
yourself to outdoor sports such as hiking,
mountain biking, golf or gliding. Even for
families there is no shortage of fun activity
experiences such as picnics, fishing, rafting,
horseback riding, with donkeys and ponies. For
those in search of culture, here they will be
amazed and lost in the fascinating history of
this land, from which the Medici family, Giotto,
Dino Campana, art nouveau .. and much more
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Settima  edizione del Percorso
vitivinicolo tra le cantine d'ltalia. Torna
l'attesoeventodedicato all'affascinante
mondo del vino! Percorsi guidati di
degustazioni itineranti e Master Class
in un contesto storico-culturale di
grande impatto: la splendida cornice
del rinascimentale Palazzo dei Vicari,
cuare pulsante del paese di Scarperia,
uno dei "Borghi piu Belli di Italia"
e la Vecchia Propositura del paese.
Domenica 30 Aprile 2023 dalle 11:.00
alle 2000 Lunedi 19 Maggio 2023
dalle 10:00 alle 12:00 Palazzo dei Vicari
e Vecchia Propositura di Scarperia
(Scarperia e San Piero, Fl).

Lultima domenica di  maggio
Scarperia si riveste di fiori inaugurando
una primavera tutta speciale. Le strade
e le piazze del centro storico del passe
vengono ricoperte di quadri floreali
che rappresentano un tema comune.
| disegni sono realizzati con i petali dei fiori, principalmente
garofani, che cittadini, alunni e commercianti pazientements
spetalano la sera precedente.

La realizzazione dells festa vede |a partecipazione di tanti
cittadini e la sua preparazione ha inizio fin dai giorni precedenti.
Sceltoilterna annuale ed eseguito il disegno su carta, il soggetto
viene riprodotto a -
gesso sulle  pietre,
nelle strade, nelle
piazze. La sera
precedente awiene
la preparazione dei
fiori, che wengono
spetalati = la
mattina  seguente,
giorno dell'Infiorata,
awiene la stesura
di uno strato di
colla sul piano del
disegno; in ultimo la
paziente e accurata
disposizione dei
petali che offre per
un giorno la visione
di questo splendido
lavoro creativo.

Le strade e le piazze
del centro storico di
Scarperia  vengono
coperte di opere
dipinte utilizzando i colori disponibili in natura: le colorazioni
dei garofani, le sfumature dei verdi e dei marroni delle foglie o
dei semi, creando una suggestiva ed inedita visione dell'antico
borgo medievale, Per l'occasione, non pud mancare la vista
speciale dell'Infiorata "dall'alto” salendo sulla suggestiva torre o
nei merli di facciata del Palazzo dei Vicari.
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Seventh edition of the wine route
among the cellars of Italy. The
raited event dedicated to the
ascinating world of wine is back!
Cuided tours of itinerant tastings
and Master Classes in a historical-
cultural context of great impact: the
splendid setting of the Renaissance
Palazzo dei Vicari, the beating heart
of the town of Scarperia, one of the
"Most Beautiful Villages in Italy" and
the Old Propositura of the town.
Sunday 30 April 2023 from 11:00
to 20:00 Monday 1 May 2023 from
13:00 to 19:00 Palazzo dei Vicari and
Vecchia Propositura di Scarperia
(Scarperia and San Piero, Fl)

On the last Sunday of May, Scarperia
is covered in flowers, ushering in a
very special spring. The streets and
squares of the historic center of the
town are covered with floral paintings
that represent a commeon theme, The
drawings are made with flower petals, mainly carnations, which
citizens, pupils and traders patiently pick the previous evening.
The realization of the party sees the participation of many
citizens and its preparation begins from the previous days
Once the annual theme has been chosen and the drawing

done on paper, the subject isreproduced in chalkon the stones,

in the streets, in
the squar The
previous evening the
preparation of the
flowers takes place,
which are peeled
and the following
morning, the day of
the Inflorata, a layer
of glue is spread
on the drawing
surface; finally the
patient and careful
arrangement of the
petals that offers a
vision of this splendid
creative work for one
day,

The streets and
sgquares of  the
historic center
of Scarperia are
covered with works
painted using the
colors available in nature; the colors of carnations, the shades of
green and brown of the leaves or seeds, creating a suggestive
and unprecedented vision of the ancient village medieval. Fc
the occasion, you cannot miss the special view of the Infiorata
"from above" by climbing the suggestive tower or in the
battlerments of the facade of the Palazzo dei Vicari.




Stanro tornando | tanto attesi Aperitivi sui Merli del Palazzo
dei Vicari! |l programma prevede una breve visita guidata alle
sale o alle mostre in corso nal Palazzo dei Vicari e a seguire
un aperitive con stuzzichini sulla suggestiva torre del cassero
dei rinnovati camminamenti. Una location imperdibile per
gustare un fresco aperitivo in uno dei borghi pil belli d'ltalia,
ed ammirare lo splendido pancrama di Scarperia dall'alto dei
camminamenti di ronda del Palazzo all'ara del tramonto, Come
sempre sara possibile scegliere tra due turni, guello delle 1830
e quello delle 1230

Le Ciornate Rinascimentali, oltre a ricordare | tempi passati
attraverso costumi e usanze, ripropone ogni annao, il primao fine-
settimana di settembre, due giornate tra antichi mestieri oggi
quasi in disuso: artigiani, impagliatori, cestal, fabbri, falegnami,
ceristi, cartal, cltre a giocolieri, streghe, bordelli, maghi e
cartomanti, botteghe dell'arte, coltellinai, lavandaie, frati da
cerca, musici, bandierai ecc.. 800 figuranti che contribuiscono a
trasformare Scarperia in un vero e proprio borgo rinascimentale.
Per l'occasione in quel giorno, e sola in quel giorno, gli avwentori
della giornata possone acquistare e vendere le lora merci con
la moneta corrente, ovwero Il “fiorino di Scarperia”, coniata
appositamente per l'evento, verra cambiata con moneta
contante dai "gabellieri” alle due casse.

' Renai
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| Palio del Diotto, che ogni anno I'8 settembre vede gareggiare

i rioni del paese in giochi di gagliardia per l'assegnazione del
Palio, vuale ricordare l'investitura del Vicario. Le origini della
festa del Diotto si perdono nella notte dei tempi. Scarperia,
fondata dalla Repubblica Ficrentina il 7 settembre 1306, prima
sede del podesta e poi del vicario che veniva nominato ogni 6
mesi dalla Signoria, dalla fine dell'epoca vicariale (poco prima
dellunita d'ltalia) ha da sempre organizzato i festeggiamenti
della ricorrenza spostandoli all'8 settermbre per associarli alla
santissima festa della Nativitd della Madonna, che appunto
cade il giorno seguente a quello della fondazione: il "Die octo”,
che diventa il "Diotto”. In questa serata, alternati dagli spettacoli
dei Bandierai e Musici di Castel San Barnaba, e dopo la sfilata
del Corteo storico di Scarperia e di quello della Repubblica
Fiorentina, si sfidano i 4 rioni finalisti, contendendosi il Palio
attraverso le sfide nei 5 giuochi di gagliardia: "lancio dei coltelli”,
‘corsa sui mattoni”, “tiro alla fune”, "corsa nelle bigonce” e "palo
della cuccagna”. Il primo e l'ultimo sono giochi individuali,
mentre agli altri partecipano tutti i giocatori del Rione. Al
termine di queste verra assegnato il Palio del Diotto al Rione che
avra totalizzato il punteggio piu alto.

Mella splendida corte del Palazzo dei Vicari sara possibile
awvicinarsi alla pratica dello yoga grazie a degli incontri rivolti alla
scoperta del proprio corpo. Le lezioni sonc aperte a tutti,

Cosa Portare:

—tappetino yoga (comunicare se non ne possiedi uno)

- coperta per il rilassamento (consigliata)

- un amico/a

—felpa, calzini (facoltativo)

gned to the

Per info su tutti gli eventi contattare
Pro Loco Scarperia
Tel. 055-8468165 / whatsapp 353-4364738

informazion

prolocoscarperia.it * www.prolocoscarperia.it




SERVIZI
Estetica, solarium, massaggi
depilazione laser

Orari di apertura:
Dal Lunedi al Venerdi 9:00 - 18:00
Sabato 9:00 - 13:00/Chiuso Domenica

Adele Luti 3338944573
Sara Bandini 3487521783

estetique

Viale IV Novembre, 5, 50032
Borgo San Lorenzo (Fl)

©0 belle.estetique
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VISITA IL NUOVO
SHOP ONLINE
VALECCHICALZATURE.IT

Disponibile la nuova collezione e la
sezione Outlet a prezzi scontati

NALECCHI
CALZATURE

A PORTATA DI CLICK

0 Valecchi Calzature valecchicalzature



LUCIA PALAGI SPECIALISTAIN
DERMOPIGMENTAZIONE

a L .
Sono andata a farmi il tatuaggio alle so-
pracciglia, & comodissimo, adesso non devo
piu disegnarle ogni mattina’. Avrete sicura-
mente un' amica che ha detto questa frase.

Avrete  sicuramente un'amica
che ha detto questa frase. Infatti
il cosiddetto 'trucco permanente’
& sempre piu in voga da qualche
anno a guesta parte. Ma cos'é in
realtd? £ una tecnica simile ad
un tatuaggio, ma non e un vero e
proprio tatuaggio. Viene definito
a volte 'trucco permanente’, ma
non & totalmente permanente.
Stiamo parlando, infatti, di
trattarmenti che utilizzano dei
pigmenti diversi da guelli dei
tatuatori e che hanno una durata
rispetto  al classico

he la pelle g il volto
subiscono negli anni. Abbiamo
parlato di questa innovativa

ica estetica con Lucia Palagi,
3lizzata da 10 anni proprio in
truccc permanente.

Lucia, parlaci di te

Sono nata e cresciuta a Borgo
San Lorenzo ed ho sempre
avuto passione per lestetica e |l
disegno, in particolare quello di
precisione. Dopo il liceo artistico
ho preso il diploma di estetista ed
hoiniziato a lavorare. A 29 anni mi
sono trasferita a Roma dove mi
sono specializzata come Make-up
Artist e nel trucco permanente.

Quando ti sei appassionata alla dermopigmentazione?
A Rormna, dopo aver conseguito il diploma di Make-up Artist
& avvenute il mie primo approccio alla dermopigmentazione.
Quando ho cominciato, li, guesto tipo di tecnica era diffusa gia
da oltre 10 anni.

Ho avuto la fortuna di conoscere e formarmi con grandi
professionisti, pionieri di guesto trattamento, color per
primi hanno fatto conoscere il 'trucco semipermanente’ in
Italia. Ho frequentato un master in dermopigmentazione
avanzata. Nel 2016 sono tornata in Toscana come
dermopigrmentista certificata, fra le prime a portare questo
trattamento nel Mugello. Ogni anne frequento un corso a un
master per implementare le mie conoscenze, & un settore
sempre in crescita.

Cosa é la dermopigmentazione?

La dermopigmentazione & un Lrattamente che permette
di armonizzare e dare simmetria al volto lavorando su
acchi, sepracciglia e labbra. Tecnicamente & come se fosse
un tatuaggio, ma si distingue dal tatuaggio artistico per |
pigrnenti che vengono utilizzati, che non sono totalmente
permanenti, ma nascono per schiarirsi nel tempo. Una
dermopigmentazione & fatta bene se non la si nota. Il suo
obiettivo non & apparire sempre truccati ma donare arrmonia
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'l went to get my eyebrows tattooed, it's very
comfortable, now | don't have to draw them
every morning anymore'. You will surely have
a friend who said this sentence.

ourself
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What is dermopigmentation?
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PRIMA
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al viso senza che lo si noti. Owiamente si deve notare
il cambiamento del volto, ma con discrezione. E molto
importante il disegno preparatorio, che deve essere fatto
con un attento studio dei tratti del viso: ognuno ha le sue
caratteristiche e una sua unicita, che deve rimanere tale e
ogni volta per me & una sfida!

Qual é il suo procedimento?

Come anticipato, il disegno preparatorio (sopracciglia, labbrae
trucco occhi), & unafase moltoimportante, ¢'é un approfondito
studio del viso della persona secondo | metodi del visagismo
rma anche una ricerca in merito al suo carattere e abitudini
perché sono tutti fattori che incidono sul volto della persona
e sono determinanti nel definire il migliore trattamento
personalizzato. Quando il disegno & fatto e la cliente &
soddisfatta si passa all'esecuzione. E'un lavoro complesso, per
questo non ci si pud improwvisare dermopigmentisti, occorre
un background formativo importante che va dagli strumenti
tecnici alla conoscenza dell'anatomia del volto e le tipologie
di pelle.

Ci sono varie specializzazioni nella dermopigmentazione?
Tutto. la soddisfazione piu grande & notare com'é
determinante un piccolo dettaglio nel risaltare un viso.

Mi piace tantissimo il 'sopracciglio realistico, una tecnica
che consiste nel ricreare sopracciglia il pit naturali possibile,
disegnando i peli e creando sfurmature per ottenere | volumi
giusti, Si realizzano risultati dawvwvero belli.

Quali sono i suoi vantaggi?

La dermopigmentazione ci permette di essere sempre in
ordine, non c'é pericolo che il rossetto si rovini o l'eyeliner si
sciolga e la mattina non debbiamo perdere troppo tempo
a truccarci. La tecnica non ha solo un valore estetico ma
addirittura - si potrebbe dire - ‘curativo'. Sentirsi a proprio
agio & fondamentale per stare bene ed essere sicuri di sé
stessi e la dermopigmentazione aiuta in questo. Perd |l
valore curativo di questa procedura estetica & anche dovuta
al fatto che pud essere impiegata su persone che a causa di
patologie, incidenti traumatici o cure mediche hanno un volto
asimmetrico o nen hanno peli sul volto.

Se la dermopigmentazione vi ha incuriosito, non wvi
rimane che fissare un appuntamento con Lucia. La sua
professionalita non vi deludera e scoprirete che il vostro
volto ha delle potenzialita che non avreste mai immaginato.

Lucia Palag

make up & permanent beauty

noticing it. Of course, the change in the face should be
noted, but discreetly. The preparatory drawing is very
important, which must be done with a careful study of the
facial features, each one has its own characteristics and its
own unigueness, which must remain so, every time is a

=]

challenge for me!

What is its procedure?

As anticipated, the preparatory drawing (eyebrows, lips
and ¢ make-up) is a very important phase re isan in
depth study of the person's face according to the methods
of visagism but also a research into his character and habits
because they are all factors that affect the person's face and
are decisive in defining the best personalized treatment.
When the design is done and the customer is sz d, we
maove on to execution. a complex job, which is why yvou
can't improvise dermopigmentist, you need an important
training background that goes from technical tools to
knowledge of the anatomy of the face and skin types.

isfie

Are there various specializations in dermopigmentation?
Everything. the greatest satisfaction is to notice how
decisive a small detail is in highlighting a face.

| really like the "realistic eyebrow”, a technigue that consists
in recreating eyebrows as natural as possible, drawing the
hairs and creating shades to obtain the right volumes
Really nice results are achieved.

What are its advantages?

Cermopigmentation allows us to always be in order, there
is no danger that the lipstick will get ruined or the eyeliner
will melt and in the morning we don't have to waste too
much time putting on makeup. The technigue has naot
only an aesthetic value but even - one could say - 'healing'
Feeling at ease is essential to feel good and be confident
and dermopigmentation helps with this. H o, the
curative value of this aesthetic procedure is also due to the
fact that it can be used on people who, due to pathologies,
traumatic accidents or medical treatments, have an
asymmetrical face or have no facial hair.

Ifdermopigmentation hasintrigued you, all you have to do
is make an appointment with Lucia. Her professionalism
will not disappeint you and you will discover that your
face has potential that you never imagined.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI E APPUNTAMENTI:
Tel. 347 9763579 Mail:info@luciapalagi.it
www.luciapalagi.it



BIEMMEAUTO,
IL SUZUKI POINT NEL CUORE DEL MUGELLO

Dal 1998 Biemme Auto & il punto vend assister per
i marchi Suzuki, Kia, Honda, Mazda e Subaru. Un parco
autovetture fuoristrada usate, accuratamente
cont 'falla ar'are, nen s 1 garanzia conv
i fiche, in base all'anzianit

Offrona i icambi e post Vendita, tramite la
BIEMME AUTO SERVICE, autofficina meccanica di as
e manutenzione multimarca.
Nel 2019 sono diventati Suzuki Point per il Mugello e la
d|(]|:&‘vi—‘ Oggi la tecnologia Suzuki HYBRID & innovativa, alla
portata di tutti, simbole di un vero e proprio stile di vita che
pumn aridurre i consumi ed abbattere le emissioni.
= 1r|<:r“dly In pid, guando
2 il mass ibile combinare
ia Hybrid con la tecnologia 4x4 Suzuki. La tecnologia
ce una mobkilita senza compromessi e su

enZa
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Via Giovanni XXIII, 21
Borgo San Lorenzo (FI)

Orari di apertura:
SUZUKI Dal Lunedi al Venerdi
9:30 - 13:00 / 15:30 - 19:30
pO|NT Sabato 9:30 - 12:30 / 15:00 - 18:30

Domenica chiuso

bi t Tel. 055 8458984
n @ {EBVRCAUSO biemmeauto@live.it




Nella splendida cornice dei giardini monumentali di Piazza
Dante, la mostra mercato di piante, fiori, attrezzi per il giardine
e vita all'aria aperta che anche quest'anno, dopo i successi
delle precedenti edizioni, prendera il via la mattina del venerdi
[con l'eccezione delle vie del centro storico, riservate alle
aziende agricole cui restano dedicati il sabato e la domenica).

La manifestazione raccogliera circa 50 espositori del settore
che animeranno l'area verde dei giardini di Piazza Dante.
Borgo San Lorenzo si trasformera cosi in un vero e proprio
grande giardino all'aperto, divenendo attrazione irripetibile per

gli amanti del florovivaismo, dell'orticoltura e del giardinaggio.
II tratto di Piazza davanti al municipio ospitera, come Via
Bandini, un colorato e vivo mercatino, mentre in Piazza del
Popolo si potra mangiare grazie ad alcuni invitanti espositori
che offriranno street food.

Da sabato il centro storico di Borgo San Lorenzo sara quindi
teatro di esposizioni, grazie alla presenza anche di oltre venti
aziende agricole del territorio, in una sorta di percorso floreale
che condurra fino alle aiuole dei giardini di Borgo San Lorenzo
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INTIMO UOMO/DONNA E BAMBINO FINO A 16 ANNI
Via Giuseppe Mazzini, 50032-Borgo San Lorenzo (Fl)
ORARI: MAR-MER-GIO-SAB-VEN 09:00 - 13:00/16:00 - 19:30

DOM Chiuso

L. 0550196194

lacoccinella_intimo ﬂ La Coccinella intimo
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OTTICAPANCHETTI DA SSANNINEL CENTRO
DI BORGO SAN LORENZO

[113 aprile I'Ottica Panchetti di Borgo San Lorenzo compie 55
anni di attivita. Era il 1968 guando Giuseppe Panchetti apriun
piccolo negozic d'ottica che nel tempo e diventato un punto di
riferimento a livello mugellano grazie anche all'ampliamento
dell'attivita sia a livello di spazi che di personale. Ad oggi il
centro ottico pud contare su un ampio negozio in via Mazzini
a Borgo San Lorenzo, nel cuore dello shopping borghigiang,
e su uno staff giovane, dinamico che sapra consigliare le
seluzioni visive pil adatte a ogni esigenza,

Cortesia e professionalita sono alla base della filosofia di Ottica
Panchetti grazie anche a un aggiornamento professionale
costante e alla ricerca di prodotti sempre all'avanguardia. |
progressi della tecnologia nel campo dell'ottica oggi hanno
portato creazione di infinite possibilitd per |a risoluzione dei
problemi visivi per guesto ottica Panchetti si affida solo alle
migliori case produttrici di lenti oftalmiche (Essilor, Zeiss,
Hoya Takal) per garantire ai prapri clienti le miglicri soluzieni
sul mercato. Da anniil centro & specializzato nella realizzazione
di occhiali multifocali con percentuali di adattamento
all'occhiale progressivo che sfiorano i1 100%

Crande importanza é data alla contattologia: differenziandosi
rispetto a un comune negozio d'ottica, il contattologo segue

YCHE??'J

passo passo | portatoridi lenti a contatto a partire da screening
iniziali a controlli periodici per il mantenimento nel tempo
del benessere visivo, Grazie a una confortevole sala per le
applicazioni chi vuole iniziare a portare lenti a contatto potra
imparare |la corretta applicazione seguito dal nostro staff.

Nell'ultimo anno il centro si & specializzato nel controllo della
progressione miopica nel bambini con percorsi dedicati e
seluzioni di ultima generazione per rallentare |'evoluzione
della miopia sin da piccoli attraverso |lenti oftalmiche con
geometrie particolari o lenti a contatto. | bambini vengono
seguiti periodicamente con contrelli e rilevazioni di parametri
ecobiometrici che sone condivisi con il medico oculista.
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OTTICA
0 @ otticapanchetti

www.otticapanchetti.it

OTTICA PANCHETTI

Via Mazzini 31-35, 50032
Borgo San Lorenzo (FI)

Orari di apertura:
Dal Martedi al Sabato
9:00 - 12:45 / 15:30 -19:30
Chiuso Domenica e Lunedi

Tel. 055 8459702 - Cell. 327 1112903



GRAPHIC DESIGN

DIREZIONE CREATIVA - BRAND IDENTITY - NAMING
E LOGO - STUDIO IMMAGINE COORDINATA -
STAMPA - ANIMAZIONI - INFOGRAFICHE

DIGIFLO

AGENZIA PUBBLICITARIA

STRATEGIA DIGITALE

BRAND IDENTITY - MARKETING STRATEGY -
PRODUZIONE FOTO E VIDEO - FACEBOOK ADS -
INSTAGRAM ADS - GESTIONE CONTENUTI SOCIAL




DIGIFLO - Corso Matteotti 52/53/56
Borgo San Lorenzo (Fl)

WEB DESIGN E E-COMMERCE

CREAZIONE E STUDIO UI/UX PER SITI ED APP -
SHOPIFY SPECIALISTS - GOOGLE ADS
i Ny T e s

y

ILTUO BUSINESS E ANCHE
L NOSTRO BUSINESS @

DIGIFLO - Agenzia Pubblicitaria

Prendiamo forza e ispirazione da tutto cioé che ci appassiona: suonare
cucinare, disegnare, viaggiare per il mondo e cercare sempre nuovi amici.
DIGIFLO nasce nel cuore del Mugello (Fi) per realizzare, consolidare

e promuovere un idea o un'attivita gia presente sul territorio.

PRENOTA LA TUA [] 329962m65

CONSULENZA GRATUITA B digifloagenzia@gmail.com




HE

LODGE

YXOFARM

La Storica Fattoria Il Palagiaccio mette
a disposizione una location wunica nel
cuore della campagna Mugellana che si
presta per organizzare ogni tipo di evento
aziendale e privato come meeting e cene
aziendali, comunioni pranzi e cene private.
Vi aspettiamo il Giovedi per l'apericena a
kmO. Seguiteci sulla pagina Instagram per la
programmazione degli eventi.

The historic Fattoria Il Palagiaccio offers a
unique location in the heart of the Mugello
countryside that lends itself to organizing any
type of corporate and private event such as
business meetings and dinners, communion
lunches and private dinners. We are waiting
for you on Thursday for the aperitif at kmO.
Follow us on the Instagram page for event
planning.




Per info contattateci via mail a :
selezionepalagiaccio@gmail.com

STORICA FATTORIA DAL X111 SECOLO

IL PALAGIACCIO

[‘\ONTl\ DAL Ml JGELLO

Via Senni 40-42 , Scarperia e San Piero (FI)

thelodgefarm
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444 - Lunedi solo pranzo, Martedi e Mercoledi chiuso

| Tel. 0558401776

Bar Pizzeria Valeri
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LO SCOPPIO DEL CARRO A FIRENZE, TRA LE
CROCIATE E GLIAUSPICI DEL CONTADO

Lo Scoppic del Carrc & una delle pit antiche tradizioni popolari
florenting, che si tramanda da oltre 9 secoli e ripercorre le
gesta dei fiorentini alle Crociate e il loro riterno in citta.

La storia affida a Pazzino de' Pazzi, al ritorno da una crociata
nel 1099, le origini dello scoppio del carro. Fu Pazzing, infatti,
a riportare alcune pietre focaie con le guali pol a Firenze
venivang illuminate le celebrazioni del sabato santo.

In un secondo tempo la cerimonia venne spostata alla
domenica e i fiorentini decisero di costruire un carro trionfale,
‘il Brindellone', che ancora oggi @ scortate fino in piazza
Duomo da un magnifico corteo storico. La forma attuale del
carro risale al '600.

La domenica di Pasqua ‘il Brindellone' viene portato davanti
al Duomo di Firenze e alle 11 in punto va in scena lo spettacolo
della ‘colombina’.

Il 'Brindellone’ viene ricoperto di mortaretti e fuochi d'artificio
e un filo di ferro lo collega all’Altare principale di Santa Maria
del Fiore. La 'colombina' & una miccia a forma di colomba che
viene accesa, secondo |a leggenda, con le pietre focaie portate
da Pazzino dalla Terra Santa, dopodiché inizia il sue volo sul
filo di ferro che congiunge 'Altare del Duomo al ‘Brindellone’.
La miccia-colomba va ad incendiare i mortaretti ed i fuochi
d'artificio sapientemenite disposti sul ‘Brindellong', per circa 20
minuti piazza del Duomo & invasa da esplosioni e spettacoli
pirotecnici. Una wolta incendiati gli artifici, la ‘colombina’
deve tornare indietro all'Altare Maggiore, da dov'é partita,
ripercorrendo da sola il percorso di andata.

Fino alla meta del Novecenta molti contadini mugellani e
della Valdisieve si recavanc a Firenze per assistere allo Scoppio
del Carro. Un momento mistico e religioso allo stesso tempo,
a cui non potevano mancare gli uomini del contado. Se la
colombina tornava all'Altare, significava che quellanno ci
sarebbe stato un buon raccolto e cheil loro dure lavoro sarebbe
stato ripagato. Se la colombina non tornava all'Altare, sarebbe
stato un anno di sciagure. Questa & owiamente una leggenda
ma, ancora oggi, molti fiorentini e abitanti della Provincia ci
credono. Semplici credenze? Probabilmente si, ma forse non &
un caso che nel 1966, 'anno della terribile alluvione di Firenze,
la ‘colembina’ nan tarnd indietro.

The Scoppio del Carro is one of the maost ancient Florentine
popular traditions, which has been handed down for over 2
ies and retraces the deeds of the Florentines during the
and their return to the city

Crusad

History entrusts to Pazzine de' Pazzi, on his return fram a
crusade in 1099, the origins of the explosion of the cart. It was
Pazzino, in fact, who brought back some flints with which the
Holy Saturday celebrations were then illuminated in Florence.

Later, the ceremony was moved to Sunday and the Florentines
decided to build a triumphal chariot, 'il Brin lone!, ~h is
still escorted to Piazza Duomo by a magnificent historical

procession, The current shape of the cart dates back to the

1600s

On Easter Sunday 'il Brindellene' is brought in front of
the Duomo of Florence and at 11 o'clock the show of the
‘colombina’ is staged.

The 'Brindellone' is covered with firecrackers and fireworks
and an iron wire connects it to the High Altar of Santa Maria
del Fiore. The 'colombing' is a dove-shaped fuse which is lit,
ording to the legend, with the flints brought by Pazzino
om the Holy Land, after which it begins its flight on the wire
that connects the Altar of the Cathedral to the 'Brindellone
. The fuse-dove sets fire to the firecrackers and fireworks
expertly arranged on the 'Brindelione', for about 20 minutes
Piazza del Duomo is invaded by explosions and fireworks.
Once the artifices have been set on fire, the 'colombina' must
go back to the High Altar, where it started from, retracing the
outward journey by itself

Until the mid-twentieth century, many peasants from
Mugello and from the Valdisieve went to Florence to witness
the Scoppiodel Carro. A mystical and religious moment at the
same time, which the men of the countryside could not miss.
If the dove returned to the Altar, it meant that there would be
a aood harvest that year and that their hard work would pay
off. If the dove did not return to the Altar, it would have been
a year of disasters. This is obviously a legend but, st ;
rmany Florentines and inhabitants of the Pre ce believe init.
Simple beliefs? Probably yes, but perhaps it is no coincidence
that in 1966, t vear of the terrible flood in Florence, the
'‘colombina’ did not come back







LA CARROZZERIA GIOVANNINI DA 50 ANNI AL
PASSO CON LATECNOLOGIA

Nuove Soluzioni
calibrazione dei
alla guida

per la diagnosi € la
sistemi di assistenza

New Solutions for the diagnosis
and calibration of driver assistance
systems

.
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GIOVANNINI Avfocarrozzeria

Carrozzeria autorizzata Jaguar Land Rover, Volkswagen, Seat e Skoda nel
Mugello e su tutta la provincia di Firenze.
Via Fornaci 2, Borgo San Lorenzo
Tel. 055 8459051
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BOOKING NOW
YOUR VESPA

vespahangar.com

1

THE HOME OF VEQPA
IN FLORENCE

BOOKING AND INFO
392 888 6872
Via Degli Avelli, 2 , Firenze




LA "VIA DEGLI DEI"

E' l'antica strada etrusca che parte da Piazza Maggiore
(Bologna) e arriva a Piazza della Signoria (Firenze),
attraversando alcune vette dell'Appennino Tosco Romagnalo.
In particolare attraversa | Comuni di Bologna, Casalecchio di
Reno, Sasso Marconi, Monzuno, San Benedetto Val di Sambro,
Firenzuola, Barberino dl Mugello, Scarperia e San Piero, Borgo
San Larenzo, Vaglia, Fiesole, Firenze.

L'itineraric nacque con gli etruschi che, per sviluppare i
loro traffici e favorire il loro dominio sulla Pianura Padana,
percorsero la strada da Fiesole a Felsina per almeno 4 secoli
(VII-IV sec. A C). Poi | Romani, avendo creato nel 189 aC. la
colonia di Bononia, sentirono la necessita di garantire un
collegamento con Arezzo e Roma passando dagli Appennini
e costruirono, sul tracciato etrusco, una vera e propria strada.
Anche nel Medioevo non si perse 'abitudine di percorrere
a piedi o a cavallo questa antica strada, la piU agevole che
permettesse di attraversare 'Appennino, Cosl, al lastricato
romanc si sostitui un semplice sentierc piu stretto, una
mulattiera senza pavimentazione, utilizzato dai viandanti che
avessero necessita di percorrere gquesto camminog
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Megli ultimi anni l'antico tracciato
etrusco & diventato una delle
principali attrattive dellAppennino
Tosco Emiliano, riscoperto  dagli
amanti  del trekking e della
mountain bike, in guest'ultimo caso
consigliamao il percorso a chi ha gia
esperienza.

Il percorso & lungo 130 chilometri,
le tappe variano a seconda del
numero di giorni che decidete di
dedicare al sentiero. La stagione
migliore per farla & indubbiamente
quella primaverile.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
www.viadeglidei.it
www.mugellotoscana.it
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SCHIACCIATE E FOCACCE ARTIGIANALI
MA ANCHE BIBITE FRESCHE AL FORNO CONTI

SCHIACCIATE, ARTISAN FOCACCE AND SANDWICHES
BUT ALSO COLD DRINKS AT FORNO CONTI

Lungoe il percorso della Via degli Dei potrete trovare locande
e botteghe dove rifocillarvi. Prima di fare ['ultima faticosa
zalita che porta a Monte Senario (poi & tutta discesa fino a
piazza della Signoria a Firenze) fermatevi al Forno Conti in via
provinciale a San Piero a Sieve

Aperto dalle 6 e 45 tutti i giorni, ad esclusione della domenica,
offre schiacciate tradizionali fiorentine e focacce genovesi
che potrete riempire al momento con salumi o formaggi del
territorio. Ma anche tranci di pizza di ogni tipo. Oltreche una
vasta scelta di panini (da quelli per celiaci a guelli ai cereali) da
poter farcire a piacere.

Qui potrete riempire i vostri zaini con le bibite fresche
indispensabili per arrivare finc a Piazza della Signoria.

Forno Conti Giuliano
Via Provinciale, 42, 50037 - San Piero a Sieve (Fi)
Orari: Lunedi / Sabato 6:30 - 13:00 / 16:00 - 19:30
INFO E PRENOTAZIONI Tel. +39 055 8480541

Along the route of the Via degli Dei you will find inns and
shops where you can refresh yourself. Before making the last
tiring climb that leads to Monte Senario (thenit's Fownhill
to Piazza della Signoria in Florence) stop at the Forne Conti in
via Provinciale in 5an Piero a Sieve,

Open from 645am every day, except Sundays, it offers
traditional Florentine crushed bread and Genoese focaccic
that you can fill at the moment with local cold cuts or cheeses,
But also slices of pizza of all kinds. In addition to a wide choice
of sandwiches (from those for celiacs to those with cereals)
that can be filled as desired.

Here you can fill your backpacks with the cold drinks essentia
to get to Piazza della Signoria.

RIMANI AGGIORNATO SUI NOSTRI CANALI SOCIAL:

n Forno Conti d fornoconti

@ Forno Conti



PROFESSIONALITA’, ATTENZIONE AL
CLIENTE E PREZZI COMPETITIVI.ECCO GLI
INGREDIENTI DIMONDOAUTO

Con l'arrivo della primavera & tempo di rinnovare la propria
auto. C'e bisogno di cambiare i tergicristalli, i filtri antipolline
(preziosissimi per coloro che soffrono di allergie stagionali) ma
anche le batterie, MondoAute, a Dicomano, & il posto perfetto
in cul trovare tutto il necessario per preparare la propria
vettura alla bella stagione.

L'autericambi ha aperto nel 2015 e dal 2021 & stato preso in
gestione da Marco e Michele, Oltre a loro due ci lavorano Fulvio
e Massimilianc. Un team che va dai 26 al 48 anni, capace,
pertante, di rispondere alle esigenze di ogni tipo di cliente: dai
privat = gutofficine.

Mondobfuto offre un servizio di consegna presso tutte le
autofficine, ad oggi rifornisce pid di 30 meccanici tra Valdisieve,
Valdarno e Mugello, Tempismo, alta qualita dei prodotti
e prezzi competitivi sone gli ingredienti che hanno reso
Mondobduto un punto vendita di riferimento per professionisti
e privati. Se un prodotto non e presente nel loro magazzino,
& possibile ordinarlo e nel giro di un paio d'ore & disponibile
per essere consegnato o acquistato nel negozio di Dicomano.
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MondoAuto & anche rivenditore ufficiale LiquiMoly, azienda
eader nella produzione di ali nella produzione lubrificanti e
additivi, fornitore ufficiale perla Moto2™ e la Moto3™ e sponsor
principale del Gran Premio della Germania della MotoGp
nonché della Formula 1. | ragazzi di MondoAuto saranno allo
stand della LiquiMoly in occasicne del Gran Premio d'ltalia
2023 che si terra all'Autodromo del Mugello dall’8 all'm giugno:
un riconoscimento importante da parte dell'azienda di
lubrificanti nel confronti di MondoAuto

L'autoricambi &, inecltre, l'unico rivenditore della zona di
Champion, gamma completa per I'impianto frenante oltreche
per tutta la componentistica auto

Nel punto vendita di Dicomano potrete trovare anche tutto
il necessario per le auto da corsa perché Mondobuto ha a
disposizione tutta la linea dei prodotti Brembo. La passione per
motori del tearm di MondoAuto si & anche sostanziata in una
serie di sponsarizzazioni. Per diversi anni il rivenditore & stato
sponsor ufficiale di Simene Faggioli, per 11 volte campione
europeo della montagna, prima con una Osella poi con una
Narma; attualmente sostiene il team rally Masini.

Dal lunedi al venerdi: 8:30/12:30, 14:30/18:30 - Sabato: 8:30/12:30
Via Ettore Pinzani, 4 - 50062 - Dicomano
Tel. 055 838 6895

RICAMBI AUTO
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ROSTICCERIA FIORINO
40 anni di attivita

Piazza del Poggio, 4, 50032 (Fi)
Aperto tutte le festivita - Chiuso il Lunedi ed il Venerdi Pomeriggio
Tel: 055 8459790 Mail: rosticceriafiorino@gmail.com



ESPERIENZA
SERVIZIO H24
PROFESSIONALITA

Da oltre 40 anni leader nellinstallazione e
progettazione di ascensori, homelift e montascale.

Nei nostri showroom potrete trovare ausili
indispensabili per coloro che hanno problemi di
mobilita.

Via Del Bagnone 13 « BORGO SAN LORENZO
Via del Chiuso 57 « FIRENZE
Via Umberto Forti, 6 - C/O Montacchiello
Campus « PISA

055-8457501 )

™ info@cama-ascensoriit

) =

wWWwWw.cama-ascensori.it




NOGAS

Assistenza Termotecnica

Assistenza Termotecnica
+39 055 8496192 Affidabilita e cortesia, Servizio professionale
info@tecnogasmugello.it e qualificato, Assistenza rapida



L'azienda nasce nel luglio 1996 dall’esigenza di creare un pool di tecnici altamente specializzati nel settore
di assistenza tecnica su impianti tecnologici al fine di garantire tempestivita nell'intervento e quindi
puntualita, specializzazione del servizio, garanzia. Dopo vari cambiamenti societari dettati dalla repentina
espansione diviene Tecnogas Srl, realta ubicata in Via Padre Massimo da Potrretta 6/10, Borgo San Lorenzo(-
Fl).

Una societa di servizi, che effettua l'attivita di manutenzione impianti con personale estremamente prepa-
rato. | nostri tecnici tutti di fiducia e fortemente motivati, partecipano a corsi tecnici di aggiornamento
periodici presso le case madri. La nostra forza & data dalla grande esperienza acquisita in passato presso
altre aziende del settore dei tecnici e dal personale amministrativo presenti in azienda.

| professionisti in forza sono singolarmen-
te specializza ti ed aggiornati legislativa-
mente su ogni settore trattato. Ad oggi
contiamo un gruppo di lavoro estrema-
mente affiatato e specializzato in grado di
soddisfare le piu svariate esigenze. La
principale attivita esercitata & quella
relativa alla manutenzione degli impianti
di condizionamento, riscaldamento,
trattamento aria e, ovviamente, quella
relativa a impianti idraulici e termici.
Attraverso le tecnologie informatiche e
comunicative adottate in azienda, attual-
mente possiamo offrire un servizio di
reperibilita. Siamo in grado di fornire, con
adeguate scorte di magazzino, un coordi-
namento di mezzi e un servizio telefonico
dedicato, messo a disposizione alla nostra
clientela, un efficente servizio di manu-
tenzione e di service su tutto il territorio.

| NOSTRI SERVIZI

Centrale

Caldaia termica

21 1\

Collaudo, manutenzione e
riparazione di caldaia
(inferiore a 35kw) per privati,
abitazioni e imprese.

Climatizzatori

e gruppi frigo

Installazione, accensione e
riparazione per climatizzazione.

Tsui

Collaudo, manutenzione e
riparazione di centrale termica
(superiore a 35kw) per aziende,
condomini, scuole, palestre e
molto altro.

Servizio
7su7

Reperibilita per urgenze:
sabato e domenica mattina.
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Ditta Serotti Massimo di Serotti Elia
Lavorazione Artigianale del Ferro
Viale J.F.Kennedy, 172 int. H, Scarperia e San Piero
Tel. 347 5965438



CANNONDALEMTB

CANNONDALE MTB

La prima stagione nel racing marathon di Cannondale MTB
Professional Team iniziera ufficialmentel 5 marzo, avra la sua
ribalta nelle principali gare long distance nazionali e negli
appuntamenti scelti dalla squadra di Marradi dal calendario
internazionale marathon

Marradi, ricco di antiche tradizioni di arte e cultura ha
aperto le porte del settecentesco Teatro degli Animosi per
la presentazione del nuovo Cannondale MTB Professional
Team chiamato a riportare alla ribalta nelle marathon il
marchio Cannondale. Le luci della ribalta hanno illuminato
le biciclette americane che da oltre 50 anni si spingono verso
nuove vette tecnologiche i tre riders che concentreranno i
lora sforzi per ottenere | migliori risultati possibili

Cannondale non & solo un fornitore di attrezzature, ma anche
il title sponsor della squadra, attraverso Cannondale Italia che
torna al via delle competizioni marathon con Cannondale
MTB Professional Tearn con un team a tre punte con Martino
Tronceni, Ole Hem e Nicola Taffarel.

Gli obiettivi 2023

Peruna sguadra italiana, |a priorita principale sono owiarmente
le gare nazionali con lchiettivo di essere competitivi con
vittorie e podi ed essere al top per stare con | migliori nelle
gara internazionali. Il calendario di Cannondale MTB Pro
Team si aprira con la Orvieto Wine Marathon il 5 marzo e si
concludera in Francia allinizio di ottobre alla Roc d'Azur. |l
team partecipera a tutte le tappe del circuito Cannondale
Mountain Bike Tour Toscana e alle marathon nazionali
Granfondo dell'Altopiano, Sila Epic, KronplatzKing Marathaon e
al campionati nazionali marathon. In ambito internazionale
a diverse UC| Marathon in Italia e Francia e a gare a tappe
in Italia, Croazia, all'Alpentour Trophy, alla Bike Transalp, alla
Swiss Epic, al Campionato Europeo e Mondiale Marathon

Il numero 3

Tre corridori compongeno la squadra, tre atleti che si
conoscono maolto bene e che hanno gia corso insieme. La
dinamica tra loro, la loro intesa, la capacita di ottenere grandi
risultati e il loro entusiasmao sul palce, impazienti di iniziare
una nuova avventura insieme, fanno di Cannondale MTB Pro
Team un team molto competitivo che puo crescere in fretta e
stare con i migliori.

Martino Tronconi, Ole Hem e Nicola Taffarel.

SRS

L'appartenere al territorio dove ha sede il team, ha stimolato
anche alcuni sostenitori locali dei due versanti dell'’Appennino,
la cui passione per lo sport e per il territorio si sono catalizzati
nel progetto sportive di Cannondale MTB Pro Team e che
promette belle soddisfazioni per | tifosi e appassionati di
questa disciplina sportiva.

Marradi,
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Three e

Martino Tronconi, Ole Hem and Nicola Taffarel.
Belonging to the territory where the team is basec

s from the tw



4PPROGRAME
L'ALLENAMENTO AL FEMMINILE

4P PROGRAM AND WOMEN'S TRAINING

4PPROGRAM é un’attivita dedicata a chi
vuole lavorare sulla propria postura, avere
maggiore consapevolezza del proprio
corpo e dei propri movimenti nello spazio.

Si tratta di un corso divertente, funzionale e adatto a tutti,
indipendentermente dal livelio di partenza.

Tra | massimi giovamenti che si hanno frequentando il corso
di 4PPROCRAM, migliorare la postura & sicuramente al primo
posto. E' incredibile pensare a quante posizioni errate si
assumono durante il giorno senza nemmenao accorgersene, se
non troppo tardi con gualche segnale dolorante manifestato
in una o piu zone del corpo.

Spesso non ci rendiamo conto della nostra postura nelle
situazioni piu comuni.

Qualche esempic?

Pensa per un attimo a come ti siedi quando lavori davanti al
computer, guale posizione assumi guando mangi o al tuo
modo di camminare

Elementi Ginnast
: i

4PPROGRAM is an activity dedicated to
those who want to work on their pos-
ture, have greater awareness of their
body and their movements in space.




4PPROGRAM & un'attivita piacevole da praticare, modulata
a seconda del livello, e adatta a tutti. Subito dopo le prime
lezioni vedrai la differenza che incidera sulla tua postura e su
tuoi movimenti, che saranno piu
fluidi e consapevoli.

Si inizia dapprima con  uno
condizionamento  dinamico  per
offrire sia al corpo che alla mente
la giusta carica. Gli esercizi sono
in parte a corpo libero e in parte
svolti con l'ausilio di attrezzi diversi
come gli elastici, la palla medica e la
fitball. Dopo la fase di riscaldamento
iniziale si lavora su  esercizi di
mobilitd, funzionali, elaborati in
modo da lavorare dove necessario,
con brevi sequenze che migliorano
la resistenza e rilasciano tensione
al fine di rinforzare senza gravare
troppo sulle parti del corpe gia
particolarmente stressate. Niente
viene tralasciato ed ogni movimento
ha la funzione di essere percepite,
somatizzato e naturalizzato.
Prendendo degli esercizi definiti
Test, valutiamo il grado di capacita
motoria allinizio e alla fine della
lezione e ne werifichiamo il
miglicramento.

IN QUEST'OTTICA, 4PPROGRAM SI RIVELA UNO
STRUMENTO IDEALE PER IL NOSTRO BENESSERE
QUOTIDIANO.

| benefici della ginnastica posturale, come abbiamo
accennato all'inizio, riguardano un netto miglicramentao della
mobilita articolare e della fluidita, una maggiore elasticita e
'ottenimento di una postura corretta. Tutto cid porta ad un
benessere sia sul corpo, che pil leggero e sciolto & libero
di muoversi agevolmente nello spazio, sia sulla mente,
migliorando la propriocezione, ovvero la capacita di percepire
e governare | movimenti del corpo nello spazio.

Il corpo umano & una macchina delicata e
in questo tipo di attivita si lavora con nu-
merose articolazioni: affidareil tuo allena-
mento in mani competenti & I'unico modo
per essere certo di svolgere ogni esercizio
con cura e nel modo corretto, senza af-
faticarti eccessivamente o creare traumi.

The human body is a delicate machine
and in this type of activity you work with
numerous joints: entrusting your training
to competent hands is the only way to be
sure that you carry out each exercise with
care and in the correct way, without tiring
yourself excessively or creating trauma.
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Cos'é la Fitboxe? _ Whot rs F;tboxmg?

Il percorso di allenamento si svolge il lunedi
alle 19.30 e il martedi e giovedi alle 18.15 e alle
19.30 presso Sporting Club Borgonuovo.

E ADESSO TOCCA A TE... BUON ALLENAMENTO !

' Scannerizza con la fotocamera

e visita il nostro sito

“Sporting I

Il centro sportivo del Mugello situato
nel comune di Scarperia San Piero (Fi)
in Via llaria Alpi, 1

www.sportingborgonuovo.com

0 contattaci a:
staff@sportingborgonuovo.com
055 8498138

informazione pubblicitaria
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\*/ Maogherin
‘ Fisiokinesiterapia

Cura. Prevenzione. Benessere.

Ogni trattamento parte da un'attenta valutazione in quanto il nostro obiettivo
non & solamente quello di eliminare il sintomo, ma capire come mai il dolore € comparso e
correggere quel malfunzionamento che ha messo il corpo nelle condizioni di non lavorare bene.

Magherini
FISIOTERAPIA OSTEOPAT

Ci prendiamo cura del tuo benessere

Firenze Scarperia e San Piero

Via Pier Fortunato Calvi 34 Via llaria Alp 12

+39 055 8397158 +39 055 0205319 +39 055 0511258

Scannerizza con la fotocamera
e visita il nostro sito

www.fisioterapiamagherini.it

® Fisioterapia ® Terapie fisiche

® Osteopatia ® Fithess metabolico
@inFo@ﬁsioterapiamagherini_it

e

® Riabilitazione @ Fisioterapia
post chirurgica a domicilio




VIVILOSPORT 2023
DAL 4AL 7 MAGGIO
A BORGO SAN LORENZO

Vivilosport Mugello celebrera |a sua trentesima edizione dal 4
al 7 maggio 2023,

La manifestazione, nel suc genere la pil antica e grande
della Toscana, rappresenta uno degli eventi pit importanti
della provincia di Firenze. Le oltre cento societa e federazioni
sportive che saranno coinvolte, rimangono il vero cuore di
guesta manifestazione.,

Centinaia di tecnici qualificati, volontari e volontarie provenienti
da tutti | paesi del Mugellg,

migliaia di giovani sportivi coinvolti in esibizioni, allenamenti e
gare, rappresentano un punto di partenza imprescindibile su
cuiverterd anche l'edizione 2023 di Vivilosport.

Vivilosport 2023 & anche momenti di sensibilizzazione e
divulgazione sulle buone pratiche, stili divita sani e 'impoertanza

ion from 4th

Vivilosport Mugello will celebrate its thirtieth edit

to 7th May 2023,

Iz st of kind in Tuscany,
mportant events

1an one hunc
be involved remain ti
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IL CALENDARIO 2023 DEGLI
APPUNTAMENTIAL
MUGELLO CIRCUIT

THE 2023 CALENDAR OF APPOINTMENTS AT THE
MUGELLO CIRCUIT

La nuova stagione 2023 al Mugello
Circuit sta per iniziare.

Il fine settimana del 24-26 marzo c'é la Hankook 12H
Mugello, campionato internazionale endurance dedicato
alle vetture GT e Touring Cars.

31 marzo - 2 aprile: MUGELLO CLASSIC: Heritage e
tradizione tornano in pista il primo fine settimana di
Aprile con la con le piu belle vetture che hanno fatto la
storia dell’Automobilismo tra gli Anni 50 e 2000

28 - 30 aprile: MUGELLO RACING WEEKEND: Coppa
Italia Turismo - C.I. Autostoriche — RS Cup - Master
Tricolore Prototipi Formula 3 Historic Cup

30 aprile: RIEVOCAZIONE STORICA DEL CIRCUITO
STRADALE DEL MUGELLO
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The new 2023 season at the Mugello
Circuit is about to begin.

The weekend of 24-26 March is the Hankook 12H Mugello,
the international endurance championship dedicated to
GT cars and Touring Cars.

31 March - 2 April: MUGELLO CLASSIC: Heritage and
tradition are back on track the first weekend of April with
the most beautiful cars that have made the history of
motoring between the 50s and 2000s

28 - 30 April: MUGELLO RACING WEEKEND: Coppa Italia
Turismo — C.I. Autostoriche — RS Cup — Master Tricolore
Prototypes Formula 3 Historic Cup

April 30: HISTORICAL RE-ENACTMENT OF THE MUGELLO
ROAD CIRCUIT




12 - 14 maggio: CAMPIONATO ITALIANO VELOCITA'
MOTOCICLISMO 2023 con le classi Premoto3 — Moto3 -
SS300 -600 CIV — Supersport & Supersport NG - SBK -
National Trophy 600 National Trophy 1000 — Aprilia RS
660 Cup.

9 - 10 - 1 giugno: CAMPIONATO MONDIALE DI
MOTOCICLISMO — il “Gran Premio d'ltalia Oakley” con la
MotoGP, la MotoZ2, la Moto3; la Red Bull Rookies Cup con
il mugellano Guido Pini al debutto; inoltre i piloti della
Moto E, quest’anno con Ducati.

23 - 25 giugno: COPPA ITALIA DI VELOCITA' 2022 (23-
25 giugno) Trofeo Italiano Amatori — Pirelli Cup — Dunlop
Cup - Yamaha R3 Cup - Trofeo Italia Naked

7 - 9 luglio: ACI RACING WEEKEND CAMPIONATI
ITALIANI AUTOMOBILISTICI C.l. Gran Turismo Endurance
—TCR Italy -BMW M2 CS Racing Cup Italy Porsche Carrera
Cup - Clio Cup — Mini Challenge.

25 - 27 agosto: COPPA FMI 2022 Promo Racing Cup 2023
Trofeo Italiano Amatori — Pirelli Cup — Dunlop Cup e per
la gioia di tutti il bellissimo Trofeo Guzzi Fast Endurance.

12 - 14 May: |[TALIAN MOTORCYCLING SPEED
CHAMPIONSHIP 2023 with the classes Premoto3 — Moto3
— 55300 -600 CIV — Supersport & Supersport NG — SBK -
National Trophy 600 National Trophy 1000 - Aprilia RS 660
Cup.

9-10 - 11 June: WORLD MOTORCYCLING CHAMPIONSHIP
— the "Oakley Italian Grand Prix" with MotoGP, Moto?Z,
Moto3; the Red Bull Rookies Cup with Mugello's Guido
Pini making his debut; plus the Moto E riders, this year
with Ducati.

June 23 - 25: [TALY SPEED CUP 2022 (June 23-25) ltalian
Amateur Trophy — Pirelli Cup — Dunlop Cup — Yamaha R3
Cup — Italia Naked Trophy

7 - 9 July: ACI RACING WEEKEND ITALIAN AUTOMOBILE
CHAMPIONSHIPS C.I. Gran Turismo Endurance — TCR Italy
-BMW M2 CS Racing Cup Italy Porsche Carrera Cup — Clio
Cup —Mini Challenge.

25 - 27 August: IMF CUP 2022 Promo Racing Cup 2023
ltalian Arnateur Trophy — Pirelli Cup — Dunlop Cup and
for everyone's delight the beautiful Guzzi Fast Endurance
Trophy.

Scopri tutti gli eventi sul nostro sito:
Discover all the events on our website:

www.mugellocircuit.com/eventi




MUGELLO:LEGGENDE E STORIE
ATTORNOAL MOTOMONDIALE

MUGELLO: LEGENDS AND STORIES AROUND THE WORLD
CHAMPIONSHIP

Aneddoti e tradizioni legati al Gran
Premio d’ltalia: dalla maledizione di
Baccaleo ai motori dei trattori

Per tre giorni, ogni anno, dal 1994 l'autodromo del Mugello
diventa la capitale mondiale del motociclismo. Una gara
importante dal punto di vista sportivo ma che, con il passare
degli anni, & diventata molto di pitc un vero e proprio
fenomeno di costume con le sue tradizioni e | suoi aneddoti.

Al Mugello non si dorme. Lo avrete sicuramente sentito dire
durante una telecronaca del Motomondiale, oppure lo avrete
letto in un post di Facebook di un vostro amico che & andato
a vedere i suoi idoli su due ruote. Ma al Mugello per tre giorni
non si dorme davvero. E' ormai una tradizione portare i motori
di trattori o di altri mezzi pesanti, accenderli e farli andare per
tutta la notte. || rumore dei motori accesi risuona in tutta la
valle e allinterno dellautodromo & impossibile riuscire a
chiudere occhio. E' 'ultima tradizione soprawvissuta alle nuove
regole sulla sicurezza introdotte allautedromo in occasione
del Motomondiale. Fino a qualche anno fa, a conclusione della
gara delle MotoGp, era possibile fare l'invasione di pista a piedi
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Anecdotes and traditions related
to the ltalian Grand Prix. from the
Baccaleo curse to tractor engines

For three days, every year, since 1994, the
racetrack has become the world capital of mo
An important competition fr 3 sporti
but which, over the years, has become mr
phenomenon of custom with its traditio

Mugello
toreycling.
point of view
more: a real
d anecdotes.

You daon't sleep in Mugello, You will surely have heard it
during a commentary of the World Championship, or you
will have read it in a Faceboak post from a friend of yours
who went to see his idols on two wheels. But at Mugellg
you don't really sleep for three days. It is now a tradition

T engines of tractors or other heavy vehicles,
turn ti nand run them all night. The noise of running
engines resocunds throughout the valley and inside the
racetrack it is impossible to sleep a wink. It is the last
tradition that survived the ne fety rules introduced at
the racetrack on the occasion of the World Championship.
Until a few years ago, at the conclusion of the MotoGP




e anche a bordo

proibita dopoche

a propria moto. Una usanza che & stata
ilcune persone sono state investite

Lautodromo & uno dei po mh in
i all'interno. Il circuito &
campi, Fino a gquando non sono hro |r“c,r=1II Zioniin
lamiera lungo il pnrlrrﬂetlo\mllaundr Mo, Cera cr“ cercavadi
entrare g vedere |e g ingressi principa
in gergo chi si & lanciato dalla cima di
una delle f“*‘|||r|0 vicine Aurodr’)rﬂn a bordo del proprio
motorino con la speranza di 5_.0“" scavalcare la recinzione o
addirittura chi si & fattc = sotto il camper di un amico per
eludere | controlli all'ingr

Avete notato che nei giorni di Gran Premio all'autodromo
del Mugello spesso piove? E' la maledizi one di Bac alﬁo un
frate vissuto da queste parti nell'800. Lasci ritto di 1
pellito nel suo podere, lontano dal paese, e non
2ro insieme a tutti gli altri. Baccaleo aveva scelto di
essere sepolto a di Scarperia per riposare in
pace, ma il destino ha voluto che proprio i venisse costruito
"Sutodromo, |l suo fantas ini anno si vendica contro chi
calpesta la sua 4h||f-tc' mandando nuvole e picggia
\,ﬂ 1r9rr‘ se o di Baccaleo sl vendic

era anche




VIOLA BECATTINI
TRA GLI INNOVATORI UNDER 35 PER LA
SUALOTTAALLE EMISSIONI

VIOLA BECATTINI-AMONG THE 35 INNOVATORS UNDER 35 FOR HER
FIGHT AGAINST EMISSIONS

C'e un nome borghigiano, guestanno, nella lista degli
nnovators europei premisti dal MIT, il Massachussets Institute
of Technology, che ogni anno seleziona trentacingue giovani
sotto | trentacingue anni impegnati nel miglicrare il futuro
della terra col loro studio e le loro idee. La dottoressa Viola
Becattini, borghigiana classe 12990, Senior Scientist presso
I'ETH, il Poelitecnico federale di Zurigo, dove lavora dal 2019
nel Laboratorio per Processi di Separazione, studia sistemi di
cattura trasportoestoccaggiodell’'anidride carbonica prodotta
da impianti industriali {come per esempio cementifici o
termovalorizzatori): un lavore finalizzato all'obiettivo climatico
svizzerc di raggiungere |la guota netta di emissioni pari a zero
entro il 2050,

Che cosa vuol dire emissioni zero?

"Significa che dobbiamo raggiungere un bilancio neutro dei
gas serra, tra cui lanidride carbonica, entro la meta del secolo;
non possiamo emettere nell'atmosfera pid gas serra di guanti
ne possano essere assorbiti dai serbatoi naturali o artificiali
(ciogé costruitl dall'uomao), Cio non significa perd smettere
totalmente di emettere anidride carbonica, perché questo
al momente & praticamente impossibile: alcune fonti sono
infatti molto difficili da evitare, in particolare quelle legate
ai processi di produzione industriale del cemento e guelle
causate dall'agricoltura, La quota zero & in pratica la sermma tra
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le emissioni effettivamente prodotle e quelle compensate.»

Concretamente, in che modo si evita I'emissione di anidride
carbonica nell'atmosfera una volta che questa & stata
prodotta? "Uno dei metodi per evitarne l'aumento & quello di
catturarlaattraverso processidiseparazione per poitrasportarla
e stoccarla permanentemente. Lo stoccaggic permanente di
CO2 ha solitamente luogo in strutture geologiche sotterranee,
dove la CO2 pud rimanere intrappolata tramite gli stessi
meccanismi che trattengono metano
e petrolio anche per milioni di anni.
In alternativa al sequestro geologico
sotterraneo, un altro metodo per
stoccare permanentemente la CO2
consiste nel suo assorbimento nel
calcestruzzos

A che cosa state lavorando?

«ll nostro progetto, finalizzato al
management della CO2 svizzera, offre
una soluzione bipartita: catturando
anidride carbenica da un emettitore
svizzero, ne stocchiamo una parte nel
calcestruzzo, mentre un'altra parte
viene trasportata in Islanda, al fine del
suo stoccaggio in un sito dedicato.
Qui, grazie alla presenza di una
particolare struttura geologica ricca
di basalti, la CO2 viene prima dissolta
in acqua (producendo una sorta di
acgua frizzante] e poi viene "iniettata”
sotto terra, dove una reazione chimica
finisce per trasformare anch'essa in
roccia in meno di due anni»

Come pensi che si possa sensibilizzare I'opinione pubblica
su questo argomento?

“L'obiettive di arrivare a zero emissioni entro il 2050 & ormai
sulla bocca di tutti, ma le parole non bastano: servono
implementazioni.Glistrumenti e le tecnologie esistono gia, ma
devono essere sostenuti finanziariamente ed implermentati: la
cattura e lo stoccaggio delle emissioni cosiddette inevitabili
& uno strumento fondamentale. Occorre anche diffondere
informazione corretta e sensibilizzare l'opinione pubblica
sulla sicurezza di questi sistemi: lo stoccaggio dell'anidride
carbenica, per esempio, che viene realizzato negli USA
dagli anni Sessanta e in Europa dagli anni Novanta, e ormai
dimostrato un metodo sicuro.

€O, s Injected into
the bedrock where it

Binds to minerals to be
stored parmanently

quota is basically the surm of the emissions actually
produced and the emissions offset”

Concretely, how do you avoid the emission of carbon
dioxide into the atmosphere once it has been produced?
"One of the ways to avoid the increase of carbon dioxide
in the atmosphere is to capture it through separation
processes and then transport and store it permanently.
Permanent storage of COZ usually takes place in
underground geclogical structures,
where CO2 can be trapped through
the same mechanisms that also hold
methane and oil for millions of years.
As an alternative to underground
geological sequestration, another
method of permanently storing CO2
invalves its absorption in concrete.”

What are you working on?

"Our project, aimed at the
management of Swiss CO2, offers
a two-way solution: after capturing
carbon dioxide from a Swiss emitter,
we store part of it in concrete,
while another part is transported to
lceland for its permanent storage.
Here, thanks to the presence of a
particular geolegical structure rich
in basalts, the CO2 s first dissolved
in water (producing a kind of
sparkling water} and then injected
underground, where a chemical
reaction ends up turning it into rock
in less than two years.

How can we raise public awareness towards this issue?
"The goal of achieving net-zero emissions by 2050 is
now on everyone's lips, but words are not enocugh:
we need implementation. The tools and technologies
already exist, but they need to be supported financially
and implemented: the capture and storage of se-called
unavoidable emissions is a key tool. We also need to
spread the correct information and raise awareness about
the safety of these systems: geological storage of carbon
dioxide, for example, which has been implemented in the
U.5. since the 1960s and in Europe since the 1990s, is now
proven to be a safe method."

upto 500 tans

ofCo,

EBp o'ck

€O, is permanentty
bound in concrete

CO, mineralization in
recycled concrete

aggregates and
concrete miving water
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VENITEA SCOPRIRELE COLOMBEELE

UOVA ARTIGIANALI DEL FORNO CONTI
COME AND DISCOVER THE ARTISAN DOVE AND
EGGS FROM FORNO CONTI

La Colomba pasquale é uno dei dolcilievitati
pit complessi e deliziosi. La sua forma risale
alla notte dei tempi e simboleggia la pace.

Questo significato & riconducibile molto  probabilmente
alla lettura di un episodio della Genesi in cui fu propric una
colomba a portare un ramaoscello d'ulivo nel becco a Noé
dopo il diluvio universale per indicare la fine delle ostilita tra
Dic e il suo popelo. Queste dolce tradizionale & immancabile
sulle nostre tavole e il Forno Conti realizza una sua versione
prodotta con il lievito madre,

Il Forno sceglie materie prime freschissime e utilizza frutta
(arancia e cedro) essiccate e poi caramellate, non candite.

Sonodisponibilianche Colombe farcite e glassate al pistacchio,
la nocciola e diversi tipi di cioccolato. Come ogni anng, anche
in occasione della Pasgua 2023 il Forno invita i suci clienti ad
indovinare ‘il gusto dell'anno’.

Nel periodo pasquale l'altro cavalle di battaglia del forno &
'uovo di cioccolato. Si tratta di uowva artigianali temperate
a mano di varie dimensioni e gusti personalizzabili. Queste
dolcezze possono essere decorate in superficie con la pasta da
zucchero, quindi date libero sfogo alla vostra fantasia e lrene
sara ben lieta di realizzare 'uovo di cioccolato che desiderate.
Pensate, lo scorso anne ne fece una in emaggio ai Rolling
Stones, Altra delizia da non perdere @ il torrone di Pasqua, il
classico torrone fatto con frutta secca ed albumi poi ricoperto
di cioccolato.

E fortemente consigliata la prenotazione di uova e
colombe nelle settimane antecedenti la Pasqua.
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The Easter Colomba is one of the most complex
and delicious leavened desserts. Its shape dates
back to the mists of time and symbolizes peqce.

This meaning can most likely be traced back to the reading of
an episode from Genesis in which it was precisely a dove that
brought an olive branch in Noah's beak after the universal
flood to indicate the end of hostilities between God and his
people

This traditional dessert is a must on our tables and the Forno
Conti creates its own version | i with sourdough. (I
Forno chooses extremely fresh raw and uses dried
and then caramelized, not candied fruit (orange and citron).

Colomba stuffed and glazed with pistachio, hazelnut and
different types of chocolate are also available. Like every
wear, also on the occasion of Easter 2023, the Forno invites its
customers to guess 'the taste of the year!

During the Easter period, the ather workhorse of the oven
is the chocolate egg. These are artisanal hand-tempered
eggs of various sizes and customizable flavours. These
sweets can be decorated on the surface with sugar paste,
so give free rein to your imagination and Irene will be
happy to make the chocolate egg you want. Just think,
|last year he made one as a tribute to the Rolling Stones.
Another delicacy not to be missed is the Easter nougat, the
classic nougat made with dried fruit and egg whites then
covered in chocolate

Reservation of eggs and doves is strongly recommended
in the weeks before Easter.



WY
Mgy
gy,

@paonti

Forno Conti Giuliano
Via Provinciale, 42, 50037 - San Piero a Sieve (Fi)
Orari: Lunedi / Sabato 6:30 - 13:00 / 16:00 - 19:30
INFO E PRENOTAZIONI Tel. +39 055 8480541 Mail: info@fornoconti.com
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LA TRADIZIONE DEI MAGGIAIOLIL A
BARBERINO TORNA IL CANTA' MAGGIO DAL
18 AL 21 MAGGIO

THE TRADITION OF MAGGIAIOLI, IN BARBERINO COMES BACKS THE CANTA'MAGGIO
FROM 18TH TO 21TH MAY

Le prime testimonianze scritte
Maggiaioli ("cantori del Mag
risalgono alla fine dell'Ottocento.

dell'esistenza di gruppi di
nella zona del Mugello

Comedatradizioneg, ancoraoggi, nel mese di Maggio numerosi
gruppi di Maggiaioli passano di casa in casa per cantare
gioia canti propiziatori inneggianti a gquesto mese, portando
con se una bucna dose di allegria, spensieratezza e vivacita.

A Barberino di Mugello trovate un importante gruppo di
Maggiaiolini che girano il Comune, Ogni anno, il gruppo
porta con s un alberello, sul guale vengono appese delle
pannocchie di granturco, un ramoscello di ulivo e dei
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PER MAGGIORI INFORMAZIONI: www.prolocobarberino.it




LA MACELLERIA DI SCARPERIA:
UNO SCRIGNO DI PROFUMI E
SAPORIDELLA TOSCANA

A due passi dal Palazzo dei Vicari di A stone's throw from the Palazzo dei Vicari
Scarperia, si trova La Macelleria snc di ‘in Scarperia is La Macelleria snc di Poli
Pol aA eSJm“dxo e Marucelli I—_rc:fncpqco Alessandro e Marucelli F rances

profumi e sapori
aL]Q-'T:I da Alessanc
infatti

sattamente
""tCFQI] 40 anni

LeIIILm odilz
scelta divini che vanno




selvaggio essendo fatto con vitigni coltivati a quote piu alte
rispetto al Chianti classico) al Nero e il Blend di Spugnole, Tutti
| prodotti de La Macelleria sono di alta qualita e rappresentanc
un pezzo della cultura gastronomica tascana.

Il pezzo forte de La Macelleria & sicuramente 'la ciccia’, per
dirla in toscano. Se volete acquistare una vera fiorenting, da
Francesco e Alfredo trovate una materia prima da 100 e lode.
Il loro segreto & |'utilizze di carne locale (prevalentemente di
Limousine) e |a frollatura nelle loro celle frigorifere che va dai
20 ai 30 giorni. La loro fiorentina & infatti tenerissima & ha un
sapore autentico.

La Macelleria offre inoltre diverse preparazioni pronte per
essere cucinate. Un'offerta prezicsa per coloro che hanno
poco tempo da passare ai fornelli ma amano il guste della
tradizione. Potete acquistare polli e conigli ripieni preparati
come facevano le contadine mugellane, e poi fegatelli nella
rete e spiedini pronti da mettere nel girarrosto, ma anche
arista all'arancia o alla mela. Immancabile una vasta scelta di
agnello nostrale per tutto il pericdo pasguale, carme vuole la
tradizione: carré, costolette, agnello ai carciofi ..

Francesco e Alfredo vantano una clientela nazionale ed anche
internazionale. La bottega & infatti nel cuore del centro storico
di Scarperia e a pochi chilometri dall'autodromo del Mugello.
Malti avventori del circuito internazionale conoscono l'alta
qualitad de La Macelleria e del resto, come dar loro torto?
Prima di lasciare il Mugello o la provincia di Firenze, vi
consigliamo di passare da La Macelleria per portarvi a casa un
pezzo di tradizione toscana.

les than
All the
v and represent a

Chianti being rmade with vines grown a
the classic Chianti) to Nero and the Bl
products of La rv.ar“ollc-f-( are of high guali

L higher altitu

piece of Tuscan gastronomic culture
The strong point of La Macelleria is definitely 'la ciccia), to say
it in Tuscan, If you want to buy a real Florentine, at Francesco

find a raw material 100 cum laude. Their
secret is the use of local meat (mainly from Limousing) and the
maturation in their cold rooms for 20 to 30 days. Their T-bone
steak is in fact very r'*r“dor and has an authentic flavour.

The butcher shop alsc offers various preparations ready to be
. ffcl for those who have littie time to spend
it love the of tradition. You can buy
ns and mbult' p epared as the peasant women
sin rI“r'- ILt arfl Jke‘nu IS rc:ld5

and Alfredo you wi

ble a wide choice
period, as tradition dictates;

dict loin, ribs, lamb with ull’lL"\(‘ kes

—Hl‘(M[ o and Alfredo ch‘*:L a national and international

P n fact in the heart of the historic
center of Scarperia and a few kilometers from the Mugello
rack. Many patrons of the international circuit know the
high quality of La Macelleria and after all, how can you blame

ore |leaving the Mugello or the province of Florence, we
advise you to go to the butcher shop in Scarperia to take home
a piece of Tuscan tradition

Pa Macelleriy

LA MACELLERIA snc di Poli Alessandro e Marucelli Francesco
Via Roma, 93 - 50038 Scarperia e San Piero a Sieve
Orari: Lunedi / Mercoledi / Giovedi / Venerdi / Sabato 8:00 - 13:00 e 16:00 - 19:30
Martedi 8:00 -13:00
Tel. 055-846073

n La Macelleria snc

o

la_macelleria_scarperia
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LA RIVINCITA DELLA‘SCOLA’
IL DOLCE PASQUALE TIPICO VICCHIESE

THE REVENGE OF THE 'SCOLA', THE TYPICAL VICCHIESE EASTER CAKE

Il Comune di Vicchio ha avviato con la Regione Toscana il
percorso per riconoscere il dolce tradizionale "Scola" nell'albo
regionale di Denominazione Pat (Prodotti agroalimentari
tradizionali). Nell'iniziativa sono coinvolti Forno Pane al pane,
Pasticceria Smile, Forno Rossi, Forno Briciolino di pane. La
"Scola" & un panino dolce dalla tipica forma a fuso con taglio
longitudinale, arricchito con uvetta e aromatizzato all'anice,
legato alla tradizione religiosa popolare, Viene preparato e
venduto dai fornai esclusivamente nel periodo della candelora
e durante la quaresima. E' un dolce tipico toscano non solo
del Mugello ma anche della zona di Pistoia. La sua origine
risale al tempo in cui il pane si preparava in casa nei forni a
legna. Per vedere se la temperatura dei forni era quella giusta,
le donne mettevanc in forno dei pezzetti dell'impasto per
provare la cottura. In occasione di certe ricorrenze religiose,
venivano aggiunti a guesti panini di prova (scole) un po' di
anice e di sale, “il sale della sapienza” secondo la simbologia
religiosa, Successivamente & stata aggiunta anche 'uvetta e
oggi le scole si possene trovare nei forni e nelle pasticcerie nel
pericdo della candelora e della quaresima.

Ancora oggi in alcune parrocchie del Mugello, guesti dolci
vengonao benedetti dai parroci e poi distribuiti ai fedeli in
occasione del Giovedi Santo.

Propric per valorizzare le origini, la storia e la tradizione di
questo dolce é stato awviato l'iter per inserirlo ufficialmente
tra i prodotti agroalimentari tradizionali della nostra Regione.

The Municipality of Vicchio has started the process with the
Tuscany Region to recognize the traditional dessert "Scola"
in the regional register of Pat Denomination (traditional agri-
food products). The initiative involves Forno Pane al Paneg,
Pasticceria Smile, Forno Rossi, Forno Briciclino di pane. The
"Scola" is a sweet sandwich with a typical spindle shape with a
longitudinal cut, enriched with raisins and flavored with anise,
linked to the popular religious tradition. It is prepared and sold
by bakers exclusively during candlemas and during Lent. It is
a typical Tuscan sweet not only from Mugello but also from
the Pistois area. Its origin dates back to the time when bread
was prepared at home in weod-burning ovens, To see if the
temperature of the ovens was right, the women put pieces
of the dough in the aven to test the cooking. On the occasion
of certain religious celebrations, a little aniseed and salt were
added to these test sandwiches (scole), "the salt of wisdom"
according to religious symbelogy. Later, raisins were also
added and today the scole can be found in ovens and pastry
shops during candlemas and lent,

Even today in some parishes of Mugello, these sweets are
blessed by parish priests and then distributed to the faithful
on Holy Thursday.

Precisely to enhance the origing, histery and tradition of this
dessert, the process was started to officially include it among
the traditional agri-food products of our region.




www.coinart.it

Coinart oggi

Oggi l'azienda pud contare su uno stabili-

mento moderno e funzionale, costruito nel pieno
rispetto dell'ambiente, che si estende su 3.000 mq
coperti, dove lavorano 30 dipendenti, distribuiti nei vari
reparti di produzione.

Coinart grazie alla propria esperienza e tecnologia @ oggi in
grado di accompagnare il cliente lungo un percorso che puo iniziare

da un semplice disegno, fino alla realizzazione del pezzo finito, passan-
do per la fabbricazione di stampi personalizzati e collaudati,

Materiali utilizzati

OTTONE ALLUMINIO ZAMA INOX ARGENTO ORO TITA. NIO RAME
< ' A
Settori di mercato Coinart nel mondo
60% Germania
Francia| |[10%
10%
Regno Unito Italia
5% 70%

Emirati Arabi
o

o

Auromotive 60% - Promozionale 30% - Moda 5% - Amedamento 5%
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TUTTO PRONTO PER LA PASQUA 2023
ALLA PASTICCERIAAURELIO

Tappa obbligata alla Pasticceria Aurelio di Borgo San Lorenzo
in occasione della Pasqua. Vi aspettano le colombe artigianali
e le uova di cioccolato realizzate da Saverio. Per chi non lo
conoscesse, Saverio & il pasticcere di guesta storica attivita
borghigiana (Aurelio & nato infatti agli inizi del secolo scorso).
Ha rilevato |la pasticceria dai suoi genitori ed oggi la gestisce
assieme alla compagna Sara. Saverio & anche conosciuto per
il suo carattere esuberante tantaoché sono ormal diventati
famosi i suoi video sulla pagina Instagram della pasticceria.

QOgni anno Aurelio realizza almeno mille colombe artigianali
e altrettante uova di cioccolato. Per preparare una colomba
servona circa tre giorni tra i diversi impasti e lievitazioni. | dolci
di Saverio oltre ad essere fatti a regola d'arte, hanno anche
un gusto in pid. Per la Pasqua 2023 polrete sicuramente
scegliere tra le colombe classiche, al pistacchio, al cioccolato e
alla nocciola e gianduia. E chissa quale altro gusto tirera fuori
l'estro di Saverio.

Tutte le colombe, ad eccezione della classica, sono farcite con
creme.

L'altra specialita della pasticceria Aurelio sono le uova di
cioccolato, anche queste realizzate secondo tradizione da
Saverio. |l giovane pasticcere arricchisce le sue creazioni
con praline e granelle e per i piu golosi realizza uova ripiens
di creme; al pistacchio, alla gianduia, & a gualsiasi tipe di
cioccolato ..

Tutte le uova sono personalizzabili posscono essere di varie
misure (dalla small alla XXL) e contenere una sorpresa a vostra
scelta. Per esempic, qualche anno fa, un nonno fece fare un
gigantesco uovo di cioccolato per le sue tre nipotine e scelse
le sorpresa per ognuna delle bambine,

Anche il confezionamento delle uova € una vera e propria
opera d'arte ed & Sara a incartarle una ad una. Quest'anno |
colori prevalenti sono il rosa ed il verde.

Altra particolarita delle uova sono | portauovo che possono
essere - per esempio - un peluche, un cesting, o Un vasetto dj
ceramica, Praticamente chi riceve un ucvo di Aurelio ha una
doppia sorpresa.

Nel periodo pasquale, qui potrete trovare anche personaggi di
cioccolato come galling, pulcini, conigli ... tutti accuratamente
incartati e contenenti una sorpresa,

An obligatory stop at the Aurelio pastry shop in Bergo San
Lorenzo on the occasion of Easter. The handcrafted doves
and chocolate eggs made by Saverio await you. For those
whao don't know him, Saverio is the pastry chef of this historic
village activity (Aurelio was in fact born at the beginning of the
last century). He took over the pastry shop from his parents
and today runs it together with his partner Sara. Saverio is also
known for his exuberant character, so much so that his videos
on the pastry shop's Instagram page have become famous.

Every year Aurelio makes at least a thousand ar n doves
and as many chocolate eggs, To prepare a dove it takes about
three days between the different doughs and leavenings.
Saverio's sweets, in addition to being made to perfecticon, also
hawve an extra taste, For Easter 2023 you can certainly choose
between the cl ¢ doves, pistachio, chocolate and hazelnut
and gianduia. And whe knows what other flavor Saverio's
inspiration will bring out.

All the doves, with the exception of the classic one, are stuffed
with creams,

The other specialty e Aureliopastry shop arethe chocolate
eqggs, also made according to tradition by Saverio. The young
pastry chef enriches his creations with pralines and grains
and fo sweet tooth he creates eggs filled with creams:
pistachio, gianduia, and any type of chocolate...

All eggs are customizable: they can be of various sizes (from
small to XXL) and contain a surprise of your choice, For
example, a few years ago, a grandfather had a giant chocolate
egg made for his three granddaughters and chose surprises
for each of the girls.

Even the packaging of the egg
is Sara whao wraps them one by
colors are pink and green.
Anocther peculiarity of eggs are the egg cups which can be -
for example - a soft toy, a basket, or a mic jar. Practically
whoever receives an egg from Aurelio has a double surprise,
Curing the Easter pericd, here you can also find chocolate
characters such as hens, chicks, rabbits ... all carefully wrapped
and containing a surprise.

s is a real work of art and it
one, This year the prevailing

PASTICCERIA AURELIO
Aperto tutti i giorni dalle 5:00 alle 20:00
Via Divisione Partigiana Garibaldi, 5 - Borgo San Lorenzo
Tel. 055 8457366

Valleylife = 91




R R —

W

R

‘gl s

* 4 TG
BT 4e

TERE.
aw e

Il Bar'nBoh dopo 11 anni di attivita si rinnova completamente, e senza togliere niente agli storici servizi
di colazioni, pranzi e Cocktails bar, rilancia con nuovi spazi ampliati e ristudiati in un ambiente caldo,
confortevole, e con uso di materiali naturali.

Via llaria Alpi, 19, 50037 - Scarperia e San Piero (Fi)
Aperti dal Lunedi al Sabato 06:00 - 00.00

Tel. 055 848534

barnboh Bar'nboh S. Piero



SPIAGGIA NOLEGGIO
BAR ' NATANTI
RISTORANTE SPORT
PIZZERIA MUSICA
COCKTAILS PESCA

Already open in the Spring

-

Bahia Caffe
Via Gastone Nencini - Barberino di Mugello (Fi)
Tel. 338 3927974 - www.bahiacafe.com
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CANTINE SEET ZANIERI

Via la Luna, 6 - Scarperia e San Piero (Fi)
Tel. 055 848020 Mail: info@cantinezanieri.com
Visita il sito web www.cantinezanieri.com



